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Ïîâåçåò - òàê ïîáåäèì!
Íàâåðíîå, êàæäûé â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå çíàêîì ñ

òåðìèíîì "ãèïîäèíàìèÿ" è ïîíèìàåò åãî çíà÷åíèå.
"Ãèïîäèíàìèÿ" â ïåðåâîäå ñ ëàòèíñêîãî ÿçûêà îçíà÷àåò
"ìàëîïîäâèæíîñòü". Ïîä ýòèì ïîíÿòèåì ïîäðàçóìåâàþò
îãðàíè÷åíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà â ðåçóëüòàòå
ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ãèïîäèíàìèþ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ñîöèàëüíûì çàáîëåâàíèåì è âñå
ïîòîìó, ÷òî âñå ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ëþäåé ïðèëàãàþò õîòü
êàêîå-òî óñèëèå, ÷òîáû âûïîëíèòü òó èëè èíóþ ðàáîòó.
Ìàëîïîäâèæíîñòü - ïðÿìîé ïóòü ê ðàçâèòèþ ìíîãî÷èñëåííûõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, íåðâíûõ, ýíäîêðèííûõ, à òàêæå êîñòíî-
ìûøå÷íûõ çàáîëåâàíèé. Îñîáåííî óäðó÷àåò òîò ôàêò, ÷òî
ñîâðåìåííûå äåòè òàêæå äîâîëüíî ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ
"çàëîæíèêàìè" äàííîãî ñîñòîÿíèÿ. Äåñÿòîê ëåò íàçàä îñíîâíûì
äåòñêèì ðàçâëå÷åíèåì áûëè ïîäâèæíûå èãðû íà ñâåæåì
âîçäóõå, à ðàáîòà âçðîñëûõ áûëà ñâÿçàíà ñ ôèçè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ. Íûíåøíåå ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå ïåðåñòàëî
èãðàòü â èãðû, ïðàêòè÷åñêè "ñ ãîðøêà" îñíîâíûìè
ðàçâëå÷åíèÿìè äëÿ íèõ ñòàíîâÿòñÿ òåëåâèçîð è êîìïüþòåð.
Îñîáåííî àêòóàëüíà ýòà ïðîáëåìà â íàøèõ ñåâåðíûõ óñëîâèÿõ,
ãäå ìû âûíóæäåíû áîëüøåé ÷àñòüþ âåñòè ìàëîïîäâèæíûé
îáðàç æèçíè.

Äåòè, çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì, áåçóñëîâíî, áîëåå
ãàðìîíè÷íî ðàçâèòû óìñòâåííî è ôèçè÷åñêè. Îíè ëó÷øå ðàñòóò,
çäîðîâåå ñâîèõ ìàëîïîäâèæíûõ ñâåðñòíèêîâ. Â èãðå
òðåíèðóåòñÿ ëîâêîñòü, âûíîñëèâîñòü, íàðàáàòûâàåòñÿ ñèëà. Â
ñîâðåìåííîì îáùåñòâå íàçðåëà îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü

ñîçäàâàòü âñå óñëîâèÿ äëÿ ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé äåòåé, à òàêæå
äëÿ ðàçâèòèÿ èíòåðåñà ê ñïîðòèâíûì ìåðîïðèÿòèÿì è
ïîäâèæíûì èãðàì.

Â ïðîøåäøèå âûõîäíûå â ñïîðòèâíîì çàëå
íîâîçåìåëüñêîé ñðåäíåé øêîëû â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ ìåñÿ÷íèêà
çäîðîâüÿ ñîñòîÿëñÿ ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê: "Ïàïà, ìàìà, ÿ -
ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ!" Ñîðåâíîâàëèñü ñåìåéíûå êîìàíäû,
âîçãëàâëÿåìûå êàïèòàíàìè - ó÷àùèìèñÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ. Â
ýòîì ãîäó â ñïîðòèâíîì êîíêóðñå ïðèíÿëî ó÷àñòèå ïÿòü
ñåìåéíûõ êîìàíä. Ïåðâûé êëàññ ïðåäñòàâëÿëà ñåìüÿ
Íîâîñåëîâûõ âî ãëàâå ñ êàïèòàíîì êîìàíäû - Þëèåé. Èõ êîìàíäà

íàçûâàëàñü "Íó, ïîãîäè!" Îò òðåòüåãî êëàññà âûñòóïàëà êîìàíäà
"Çâåçäà", êàïèòàí êîìàíäû Ñåðåãèí Àëåêñàíäð. Ñàìîå àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ñïîðòèâíîì ïðàçäíèêå ïðèíÿë ÷åòâåðòûé êëàññ. Â
ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå òðè ñåìåéíûå êîìàíäû,
âîçãëàâëÿåìûå ÷åòâåðîêëàññíèêàìè: "Àêòèìåëü", êàïèòàí
êîìàíäû Äåíèñ Îïàðèí, "Ñóïåðñåìåéêà", êàïèòàí êîìàíäû Çîÿ
Ôåäîðîâöåâà è "Íîâîçåìåëüñêèå îãóðöû", êàïèòàí êîìàíäû
Äåíèñ Øåâ÷åíêî.

Ïîä áîäðóþ ìóçûêó "Ìàðøà ôèçêóëüòóðíèêà" è
àïëîäèñìåíòû çðèòåëåé ñåìåéíûå êîìàíäû ïðîìàðøèðîâàëè â
ñïîðòèâíûé çàë. Âñå ó÷àñòíèêè ñîñðåäîòî÷åíû è ñîáðàíû,
íàñòðîåíû, êîíå÷íî, òîëüêî íà ïîáåäó. Ïîääåðæàòü ñåìåéíûå
êîìàíäû ïðèøëè áîëåëüùèêè - äðóçüÿ, çíàêîìûå è
îäíîêëàññíèêè. Âåäóùèå êîíêóðñà - ñòàðøàÿ âîæàòàÿ Ñìåòàíèíà
Îëüãà Âëàäèìèðîâíà è ó÷åíèöà 10 êëàññà Çûðÿíîâà Åêàòåðèíà
îòêðûëè ÷åìïèîíàò ïî ñåìåéíîìó ìíîãîáîðüþ è ïðåäñòàâèëè
æþðè. Â ñîñòàâ æþðè ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì Ðîìàíêî Âàñèëèÿ
Þðüåâè÷à âîøëè ïîìîùíèêè: Âîëîæàíèíà Ãàëèíà è Ãîëîâêî
Äìèòðèé. Çàòåì áûëè ïðåäñòàâëåíû ñåìåéíûå êîìàíäû: ïàïû,
ìàìû è þíûå êàïèòàíû, êîòîðûå ïîïðèâåòñòâîâàëè äðóã äðóãà
è çðèòåëåé è ïîæåëàëè âñåì óäà÷è.

Èòàê, êîìàíäû ê ñòàðòó! Íà÷àëèñü ñîðåâíîâàíèÿ ñ
ïðîöåäóðû ïðåäñòàâëåíèÿ. Â êà÷åñòâå äîìàøíåãî çàäàíèÿ
ó÷àñòíèêàì áûëî ïîðó÷åíî ïðèäóìàòü çâó÷íûå íàçâàíèÿ è
äåâèçû äëÿ ñâîèõ êîìàíä, à òàêæå ïîäãîòîâèòü ýìáëåìû. Âñå
êîìàíäû çàäàíèå âûïîëíèëè íà ñëàâó, ìîëîäöû!
Ñîäåðæàòåëüíûå äåâèçû è åìêèå íàçâàíèÿ êîìàíä äàëè ïîíÿòü
çðèòåëÿì, íàñêîëüêî ñåðüåçíî íàñòðîåí êàæäûé ñåìåéíûé
òàíäåì íà ïîáåäó.

Ïðîäîëæèëè ñîðåâíîâàíèÿ äèíàìè÷íûå ñîñòÿçàíèÿ
íàøèõ ñïîðòñìåíîâ íà ìåòêîñòü, ëîâêîñòü è áûñòðîòó. Êîìàíäû
ñîðåâíîâàëèñü â áåãå ñ ìÿ÷îì, ïîïàäàíèè â áàñêåòáîëüíóþ
êîðçèíó, ñðàæàëèñü íà ñêîðîñòü ñ âîçäóøíûìè øàðàìè.
Ïîíà÷àëó âñå, êîíå÷íî, íåìíîãî âîëíîâàëèñü, íî ïîòîì
ó÷àñòíèêè êîìàíä ñîáðàëèñü, ñîñðåäîòî÷èëèñü, è ðàçâåðíóëàñü
æàðêàÿ áîðüáà. Â ñèëîâûõ ýñòàôåòàõ  íà ñêîðîñòü ñðàçó
îïðåäåëèëèñü ëèäåðû ñîðåâíîâàíèé - êîìàíäà "Çâåçäà". Äà,
íè÷åãî íå ñêàæåøü, Ñåðåãèíû - ðåáÿòà ñïîðòèâíûå! Â ðîëè ïàïû
âûñòóïàë ñòàðøèé áðàò êàïèòàíà êîìàíäû, îäèííàäöàòèêëàññíèê
Àíòîí, êîòîðûé áûë î÷åíü ñåðüåçíî ïîäãîòîâëåí ôèçè÷åñêè
áëàãîäàðÿ ñèñòåìàòè÷åñêèì óðîêàì ôèçêóëüòóðû, êîíå÷íî.
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