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Ìíîãèì èç íàñ äîâîäèëîñü íà óëèöàõ ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ

âñòðå÷àòü ïàðî÷êè ïîæèëûõ èíîñòðàíöåâ. Ìîëîæàâûå,
óëûá÷èâûå, ïðèâåòëèâûå,
áåççàáîòíûå, äåðæàò äðóã äðóãà çà
ðóêó. Òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíè íå
çíàþò ñëîâà "âîçðàñò", à æèçíü äëÿ
íèõ òîëüêî ÷òî íà÷àëàñü…
     È ýòî, ïîæàëóé, íå ñòîëüêî ïåðâîå
âïå÷àòëåíèå, ñêîëüêî ôàêò: â
çàïàäíûõ ñòðàíàõ "ïîëíîêðîâíàÿ
æèçíü" äëÿ î÷åíü ìíîãèõ è âïðàâäó
íà÷èíàåòñÿ ïîñëå 60 èëè 65, à
÷åëîâå÷åñêèé âåê çäåñü òðàäèöèîííî
äåëÿò íà òðè âîçðàñòíûõ ïåðèîäà.
     Ïåðâûå äâà ïåðèîäà ñâÿçàíû ñ
íàïðÿæåííûì ðèòìîì æèçíè è
åæåäíåâíûìè ñòðåññàìè. Îñîáåííî
äëÿ æåíùèí. Âåäü èìåííî íà äâà-òðè
ïîñëåäíèõ ïîêîëåíèÿ äîáèâøèõñÿ
ðàâíîïðàâèÿ ëåã òÿæåëûé ãðóç
ñîâìåùåíèÿ îáùåñòâåííîé, ëè÷íîé
è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Îòäûõ?  Ðàçâëå÷åíèÿ? Íà íèõ â
ìîëîäîì âîçðàñòå ïðàêòè÷åñêè íå
îñòàåòñÿ âðåìåíè. Ìàêñèìàëüíàÿ
ïðîôåññèîíàëüíàÿ çàãðóæåííîñòü
âåäåò, êîíå÷íî, ê ïðèîáðåòåíèþ
ìàòåðèàëüíûõ áëàã, íî î÷åíü ÷àñòî -
ê íåóäîâëåòâîðåííîñòè ëè÷íîé
æèçíüþ, îäèíî÷åñòâó... È òîëüêî
ïîñëå âûõîäà íà ïåíñèþ ó ìíîãèõ
ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü íà÷àòü
íîâóþ æèçíü! Äîáåæàâ äî íà÷àëà
"òðåòüåãî âîçðàñòà", ëþäè ïîëó÷àþò
ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü ïåðåâåñòè
äûõàíèå è âïåðâûå çà ìíîãî ëåò
ïîçâîëèòü ñåáå ðàññëàáèòüñÿ:
ñõîäèòü íà êîíöåðò, çàíÿòüñÿ
ñïîðòîì, îùóòèòü ðàäîñòü
íîðìàëüíîé ñåìåéíîé æèçíè… À ó
îäèíîêèõ åñòü õîðîøèå øàíñû ïóñòü
ïîçäíî, íî âñå æå áëàãîïîëó÷íî
óñòðîèòü ëè÷íóþ æèçíü.
     Â íà÷àëå ïðåäûäóùåãî ñòîëåòèÿ â
ñàìûõ âûñîêîðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
ñîñòàâëÿëà ìåíåå 50 ëåò. Ñåãîäíÿ
ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí îíà
âîçðîñëà áîëåå ÷åì äî 75 ëåò. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ: â Ðîññèè ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæ÷èí
- 63 ãîäà, æåíùèí - 73.
     Êîíå÷íî, â Çàïàäíîì ïîëóøàðèè
ó ñîâðåìåííîãî ïîêîëåíèÿ
ïåíñèîíåðîâ íàìíîãî ìåíüøå
ïðîáëåì, ÷åì ó èõ ñâåðñòíèêîâ â
Ðîññèè. "Âèíîé" òîìó
ãîñóäàðñòâåííîå óñòðîéñòâî,
ïðîÿâëÿþùåå äîëæíóþ ñîöèàëüíóþ
çàáîòó î ñâîèõ ïîæèëûõ ãðàæäàíàõ.
È ñîâåðøåííîëåòíèå äåòè óæå ñ 18
ëåò æèâóò îòäåëüíî îò ðîäèòåëåé è
ýêîíîìè÷åñêè ðàññ÷èòûâàþò òîëüêî
íà ñåáÿ.
     Çàðàáîòàííûå â òå÷åíèå æèçíè
ïåíñèîííûå íàêîïëåíèÿ ïðèíîñÿò ìàòåðèàëüíóþ ñâîáîäó,
ñòàáèëüíîñòü, äóøåâíûé êîìôîðò. Ýòè ôàêòîðû ïîëîæèòåëüíî
ñêàçûâàþòñÿ íà ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è çäîðîâüå
ïåíñèîíåðîâ.
     À åùå îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ëþäåé "òðåòüåãî âîçðàñòà"
ÿâëÿåòñÿ óìåíèå â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïîääåðæèâàòü

ïîçèöèþ íåéòðàëèòåòà è íåâìåøàòåëüñòâà â ëè÷íóþ æèçíü ñâîèõ
âçðîñëûõ äåòåé. Ñî ñòîðîíû ýòî ìîæíî ïðèíÿòü çà ðàâíîäóøèå

è äàæå õîëîäíîñòü, íî íà ñàìîì äåëå
ýòî âîñïèòàííîå ÷óâñòâî äîëæíîãî
óâàæåíèÿ ê æèçíè è ìíåíèþ ÷ëåíîâ
ñâîåé ñåìüè.
      Êñòàòè, â çàïàäíûõ ñòðàíàõ
æåíùèí çà 60 âåëè÷àþò òàê æå, êàê è
èõ 30-ëåòíèõ äî÷åðåé,
îáùåïðèíÿòûìè, íåéòðàëüíûìè
îáðàùåíèÿìè: äàìà, ìèññ, ìàäàì,
ëåäè, ñèíüîðà, ôðàó… è óæ íè â êîåì
ñëó÷àå íå "áàáóøêà", "áàáóëÿ" èëè
"áàáóñÿ"! Äàæå âíóêè íàçûâàþò
ñâîèõ ðîäíûõ áàáóøåê ïî èìåíè. È
íå ïîòîìó, ÷òî â àíãëèéñêîì,
íåìåöêîì èëè ñêàíäèíàâñêîì ÿçûêàõ
íåò ñëîâà "áàáóøêà"… Ïðîñòî,
îáðàùàÿñü ê æåíùèíå çðåëîãî
âîçðàñòà, çäåñü íèêîìó íå âçáðåäåò â
ãîëîâó íàçâàòü åå "áàáóøêîé" è òåì
ñàìûì ïîä÷åðêíóòü ñàìîå
íåïðèÿòíîå äëÿ ëþáîé æåíùèíû - åå
âîçðàñò. Ê ñîæàëåíèþ, ñîâñåì
äðóãóþ êàðòèíó ìîæíî íàáëþäàòü â
Ðîññèè, ãäå æåíùèíû, åäâà äîñòèãíóâ
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà, óæå
àâòîìàòè÷åñêè ïîïîëíÿþò ðÿäû
"áàáóøåê-ñòàðóøåê".
     Îò÷åãî æå êðàñèâûå, ïîëíûå ñèë
è æåëàíèé, ìîëîäûå íå òîëüêî
äóøîé, íî è âíåøíå ðîññèÿíêè òàê
ðàíî ñàìè çàïèñûâàþòñÿ â "áàáóëè"?
Íåóæåëè âèíîâàòà òîëüêî
ðîññèéñêàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü:
ñòðåññîâ íà ïåíñèè íå óìåíüøàåòñÿ,
ìàòåðèàëüíûå òðóäíîñòè,
îáÿçàííîñòè ïåðåä âíóêàìè è
äåòüìè, îáùàÿ ñ íèìè æèëïëîùàäü,
ìóæ÷èíû â Ðîññèè íå æèâóò äîëãî…
Êîíå÷íî! Íî âåäü ñóùåñòâóåò è
äðóãîå - êîãäà âåëèêîâîçðàñòíûå äåòè
æèâóò ïîä îäíîé êðûøåé ñ
ðîäèòåëÿìè è ôèíàíñîâî çàâèñÿò îò
íèõ âïëîòü äî ñâîåé ïåíñèè. Íåðåäêî
ïåðåêëàäûâàþò âåëèêîâîçðàñòíûå
äåòêè âñå ñâîè çàáîòû, ïðîáëåìû,
äîìàøíèå ëè, ôèíàíñîâûå, âïëîòü äî
âîñïèòàíèÿ âíóêîâ. È ïðè ýòîì íå
âèäÿò ðîäèòåëè íèêàêîé
áëàãîäàðíîñòè, íèêàêîé çàáîòû î
ñåáå. Íàïðîòèâ, êàê ÷àñòî íà íèõ æå
âûìåùàþò áëèçêèå è ñâîè íåóäà÷è,
è ñâîþ æèçíåííóþ íåóñòðîåííîñòü.
È ñòàðèêè òåðïÿò! È äàâíî ìàõíóëè
íà ñåáÿ, ñâîè ëè÷íûå ðàäîñòè ðóêîé.
Ïî÷åìó? È êàê ýòà äóðíàÿ òðàäèöèÿ,
êîãäà ïîñëå 60 ëåò ó íàñ ëþäè óæå íå
æèâóò, à äîæèâàþò, ñòàëà â íàøåé
ñòðàíå ÷óòü ëè íå çàêîíîì?! Íå ìû
ëè ñàìè âèíîâàòû, íå íàì ëè ñàìèì
è íàäî ñêàçàòü ýòîé òåíäåíöèè: "Íåò!"
     À ìîëîäûì õî÷ó íàïîìíèòü: ïîðà
"òðåòüåãî âîçðàñòà" íàñòóïèò è äëÿ
âàñ. È îò òîãî, êàê ìû îòíîñèìñÿ ê

íàøèì ñòàðèêàì ñåãîäíÿ, áóäåò çàâèñåòü òî, êàê íàøè äåòè áóäóò
îòíîñèòüñÿ ê íàì â ñòàðîñòè.
     Áóäüòå ñ÷àñòëèâû, çäîðîâû è ìîëîäû!

À. Òåïëÿøèí
ÂÎÇÐÀÑÒ   ÎÑÅÍÈ

Àõ, âîçðàñò îñåíè! Êàêàÿ áëàãîäàòü
Ðàçëèòà â âîçäóõå è â äóøó âõîäèò íîâüþ,

È êàæäûé äåíü íàïîëíåí ñâåòëîþ ëþáîâüþ,
È þíîñòü âîçâðàùàåòñÿ îïÿòü.

Íî ýòà þíîñòü ïåðâîé íå ñðîäíè,
Êîãäà äóøà, êàê áàáî÷êà, ïîðõàëà,
Êîãäà îíà åùå ñåáÿ íå ïîíèìàëà

È òîðîïèëà, òîðîïèëà äíè.

Êîãäà îíà, êàê áóðíàÿ ðåêà,
Çàáûâ èñòîê, ñòðåìèëàñü íà ñòðåìíèíó

È, ðàñïëåñêàâ ñåáÿ íàïîëîâèíó.
Â ïðèâû÷íûå âõîäèëà áåðåãà.

Íî âîò ïðèøëà æåëàííàÿ ïîðà,
Êîãäà âñå ïðîñòî, ÿñíî ïîíèìàåøü,

×òî âñå, î ÷åì òû â þíîñòè ìå÷òàåøü -
Âñå ýòî áëåñê, è øóì, è ìèøóðà.

À ãëàâíîå - îíî âñåãäà ñ òîáîé:
Òâîè ìå÷òû, ñîìíåíüÿ è óäà÷è,
È âñå íåðàçðåøèìûå çàäà÷è,

È  ê æèçíè íåðàñêðûòàÿ ëþáîâü.

Íåò, ýòè äíè íå íàäî òîðîïèòü!
Îíè òåêóò, êàê Âîëãà, âåëè÷àâî.

Ïóñòü íåâîçìîæíî âñå íà÷àòü ñíà÷àëà,
Çàòî âïîëíå âîçìîæíî  - ïðîñòî æèòü!

Äûøàòü ìîðîçíûì âîçäóõîì ñòåïåé
È ïðèíèìàòü ðàññâåòû, êàê ïîäàðêè,

È, â ìèð âõîäÿ ïîä òðèóìôàëüíîé àðêîé,
Ëîâèòü ìãíîâåíüÿ ñ÷àñòüÿ - çäåñü, òåïåðü.

È ïóñòü ìå÷òà îñòàíåòñÿ ìå÷òîé,
Îíà èñ÷åçíåò, åñëè âîïëîòèòñÿ.

Â ïðîçðà÷íîì íåáå ïåðâûé ëèñò êðóæèòñÿ,
Íî ýòîò ëèñò, êàê ñîëíöå, çîëîòîé.

 Ïî ìàòåðèàëàì æóðíàëà "Êðåñòüÿíêà"
ïîäãîòîâèëà Å.Ôåäîòîâà
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ÏÎÄ "ÍÀÐÊÎÒÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÐÈÖÅËÎÌ" - ÁÓÄÓÙÅÅ ÍÀÖÈÈ

Ïðîâîäèòñÿ èíôîðìèðîâàíèå

Íàø  êîðð.
Èãîðü ÄÓÁÎÍÎÑÎÂ,

ôîòî àâòîðà

Äðóæáà è òîâàðèùåñòâî- òðàäèöèÿ ðîññèéñêèõ âîèíîâ

Êàïèòàí 3 ðàíãà Ñ.Æåëäàêîâ íà òåìàòè÷åñêîì âå÷åðå

Ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîòè÷åñêîãî çåëüÿ íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ óãðîç äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íå
òîëüêî íàøåé ñòðàíû, íî è âñåãî ìèðà. Óæå äëèòåëüíûé ïåðèîä
âñå ïîëèöèè âñåõ ãîñóäàðñòâ âåäóò  íåëåãêóþ ñõâàòêó ñ
ìåæäóíàðîäíîé íàðêîìàôèåé, à â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, íàïðèìåð
íà Ôèëèïïèíàõ, áûëà äàæå ââåäåíà ñìåðòíàÿ êàçíü çà
ðàñïðîñòðàíåíèå ýòîãî çåëüÿ, îäíàêî ýòà ïðîáëåìà ïî-ïðåæíåìó
òðåáóåò ñâîåãî êàðäèíàëüíîãî ðåøåíèÿ.

Íå ìèíîâàëà ýòà áåäà è Àðõàíãåëüñêèé ðåãèîí. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íàøó îáëàñòü, êàê è ìíîãèå äðóãèå îáëàñòè
Ðîññèè, ïîðàæàåò îïàñíîñòü, ñ êîòîðîé íå ìîæåò ñðàâíèòüñÿ íè
îäíà ýïèäåìèÿ - ýòî äåçîìîðôèí. Â íàðêîëîãè÷åñêèõ êëèíèêàõ
ëåæàò ìîëîäûå ëþäè, âûðàæåíèå  ëèö êîòîðûõ  ïðèâîäèò â óæàñ
- ýòî îòïå÷àòîê íåïîëíîöåííîñòè. Ìíîãèå áåç ðóê è íîã. Îíè íå
âîñïðèíèìàþò ðå÷ü, ðàçó÷èëèñü ïèñàòü è ÷èòàòü. Èõ îðãàíèçì
íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ðàñïàäà, è îáðàòíîãî ïðîöåññà,
âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ, óæå íå áóäåò íèêîãäà.

Äåçîìîðôèí âïåðâûå áûë ñèíòåçèðîâàí êàê ñðåäñòâî,
çàìåùàþùåå ìîðôèí. Ó÷åíûå õîòåëè ñèíòåçèðîâàòü çàìåíèòåëü
ìîðôèíà ñ áîëüøèì îáåçáîëèâàþùèì ýôôåêòîì è íå
âûçûâàþùèì çàâèñèìîñòü, ÷àñòè÷íî èì ýòî óäàëîñü!
Äåçîìîðôèí ïðè èññëåäîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ âûçûâàë áîëåå
ñèëüíîå îáåçáîëèâàíèå, ÷åì ìîðôèí (â 10 ðàç ñèëüíåå), îäíàêî
ïî âðåìåíè îáåçáîëèâàíèå äëèëîñü âñåãî 4 ÷àñà, à âîò
íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü ðàçâèâàëàñü î÷åíü áûñòðî. Äëÿ
äåçîìîðôèíà õàðàêòåðíî: áûñòðîå ðàçâèòèå çàâèñèìîñòè,
ñèëüíîå òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà îðãàíèçì, ðàçðóøåíèå
îðãàíèçìà. Èìåííî èç-çà òàêèõ ïîñëåäñòâèé äåçîìîðôèí íå
íàøåë øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â ìåäèöèíå.  Ê ñîæàëåíèþ,
èçãîòîâëåíèå äåçîìîðôèíà íå ñëîæíûé ïðîöåññ è íå òðåáóåò
õèìè÷åñêèé çíàíèé, à äîçà ñòîèò îò 200-300 ðóáëåé.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ äåçîìîðôèíà íåîáõîäèìû ëèøü
àïòå÷íûå ïðåïàðàòû è íåõèòðûé íàáîð äîñòóïíûõ õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ.  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî âòîðîé ïî ïîïóëÿðíîñòè
íàðêîòèê â Ðîññèè ïîñëå ãåðîèíà, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ äåøåâèçíîé
åãî èçãîòîâëåíèÿ è äîñòóïíîñòüþ ïðåïàðàòîâ äëÿ åãî
ïðîèçâîäñòâà. Äëÿ áîëüøèíñòâà íàðêîìàíîâ äåçîìîðôèí
ñòàíîâèòñÿ ïåðâûì è ïîñëåäíèì íàðêîòèêîì â èõ æèçíè.
Íàðêîìàíû äàëè ïðîçâèùå äåçîìîðôèíó - "êðîêîäèë".
Êðîêîäèëîì åãî íàçâàëè çà ñïîñîáíîñòü áûñòðî âûçûâàòü
ãëóáîêèé íåêðîç òêàíåé è âîñïàëåíèå âåí, âñëåäñòâèå ÷åãî êîæà
ñòàíîâèòñÿ êàê áû ïîêðûòîé ÷åøó¸é è íà÷èíàåò áûñòðî
îòòîðãàòüñÿ. Òåëî íàðêîìàíà, óïîòðåáëÿþùåãî äåçîìîðôèí,
ïîêðûòî ÿçâàìè â ìåñòàõ óêîëîâ. Äåçîìîðôèí î÷åíü áûñòðî è
ñèëüíî ñíèæàåò èììóíèòåò íàðêîìàíà, à òîò ÿä, êîòîðûé âõîäèò
â ñîñòàâ äåçîìîðôèíà, çàêóïîðèâàåò ïðîñâåòû ñîñóäîâ,
ðàçíîñèòñÿ êðîâüþ è îñåäàåò â êàæäîì îðãàíå. Íà ôîíå
ñíèæåííîãî èììóíèòåòà íà÷èíàþò îáðàçîâûâàòüñÿ àáñöåññû
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, òåëî ðàçëàãàåòñÿ íå òîëüêî ñíàðóæè, íî è
èçíóòðè. Çàâèñèìîñòü îò äåçîìîðôèíà ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå îäíîé-
äâóõ èíúåêöèé, ñðåäíèé ñðîê æèçíè íàðêîìàíà, óïîòðåáëÿþùåãî
äåçîìîðôèí, íå áîëåå 2 ëåò. Ó íàðêîìàíîâ, óïîòðåáëÿþùèõ
äåçîìîðôèí, î÷åíü áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ òðîìáîôëåáèò
(çàêóïîðêà è âîñïàëåíèå ñîñóäîâ) êîíå÷íîñòåé, èç-çà ÷åãî â
êîíå÷íîñòè ïåðåñòàþò ïîñòóïàòü êðîâü è ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà.
Êîíå÷íîñòü áûñòðî èññûõàåò, ïðèîáðåòàåò êîðè÷íåâûé öâåò,
ïîêðûâàåòñÿ êðîâîòî÷àùèìè ÿçâàìè, è âñ¸ ýòî, â êîíå÷íîì
èòîãå, âåäåò ê àìïóòàöèè. Íàðêîìàíû ïðåêðàñíî âèäÿò, êàê íà
èõ òåëå âîçíèêàþò âñå íîâûå è íîâûå ÿçâû, íî çàâèñèìîñòü

çàñòàâëÿåò èõ èñêàòü âåíû â äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà, è, â êîíöå êîíöîâ,
îíè ñïëîøü ïîêðûâàþòñÿ ÷åøóåé è ÿçâàìè.

Íàðêîìàíû, óïîòðåáëÿþùèå äåçîìîðôèí â òå÷åíèå 6
ìåñÿöåâ, óæå íå ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ âîîáùå, âðà÷è ìîãóò ëèøü
ïðîäëèòü æèçíü íà íåáîëüøîå âðåìÿ, äà è æèçíüþ ýòî íàçâàòü
íåëüçÿ. Ïîñòîÿííàÿ ëîìêà çàñòàâèò íàðêîìàíà ñáåæàòü è íàéòè
äîçó. Íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå íà÷èíàþòñÿ óæå
÷åðåç îäèí ìåñÿö ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ äåçîìîðôèíà, íî èõ åùå
âîçìîæíî ïðèîñòàíîâèòü ïðè óñëîâèè ïîëíîãî îòêàçà îò
äåçîìîðôèíà.

Àìïóòàöèè êîíå÷íîñòåé ó íàðêîìàíîâ, óïîòðåáëÿþùèõ
äåçîìîðôèí, äîâîëüíî ÷àñòîå ÿâëåíèå, èõ âûíóæäåíû äåëàòü
âðà÷è â ïîïûòêå õîòü êàê-òî ñïàñòè êîíå÷íîñòü. Ãåïàòèò "Ñ"
âñòðå÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ó êàæäîãî íàðêîìàíà, óïîòðåáëÿþùåãî
äåçîìîðôèí. Øàíñ ñàìîñòîÿòåëüíî "ñîñêî÷èòü ñ èãëû" ðàâåí
íóëþ.

Ñåãîäíÿ â íàøåé ñòðàíå èç âñåõ íàðêîïðèòîíîâ îêîëî 80%
- ýòî äåçîìîðôèíîâûå ïðèòîíû. Òàê  ïî äàííûì
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ Àðõàíãåëüñêà, â 2011 ãîäó â îáëàñòè
áûëî âûÿâëåíî 28 íàðêîïðèòîíîâ,  â 24 èç êîòîðûõ
èçãîòàâëèâàëîñü ýòî çåëüå. À â õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ
àðõàíãåëüñêèõ áîëüíèö ñåãîäíÿ ÷àñòî ìîæíî óñëûøàòü òåðìèí
"äåçîìîðôèíùèêè".

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ãîðîäå åãî íàó÷èëèñü äåëàòü áîëåå
"õîðîøåãî êà÷åñòâà". Ïðè÷åì ïîä÷àñ åãî äåëàþò íå ñàìè
íàðêîìàíû, à ëþäè, êîòîðûå íàðêîòèêè íå óïîòðåáëÿþò è äëÿ
êîòîðûõ ýòî ñòàëî ñâîåãî ðîäà áèçíåñîì. Â ìåñÿö íà òàêîé
íàðêîòèê ó íèõ óõîäèò ïîðÿäêà 30 òûñÿ÷ ðóáëåé.  Ñàìè íàðêîìàíû
ãîâîðÿò, ÷òî äåçîìîðôèí îíè òåïåðü íå âàðÿò, íà ýòî ó íèõ åñòü
ñâîè "ïîâàðà". Äëÿ íèõ èõ ðîäíîé ãîðîä Àðõàíãåëüñê ñòàë
ñòîëèöåé "äåçîìîðôèíîâîãî ðàÿ".

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ  ýòîé óãðîçû â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðàçâåðíóòà ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî
ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè è åãî ïîñëåäñòâèé äëÿ ÷åëîâåêà. Ñ
ýòîé öåëüþ â âîéñêîâîé ÷àñòè 77510 â õîäå ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé
ïî îáùåñòâåííî-ãîñóäàðñòâåííîé ïîäãîòîâêå, åäèíûõ äíåé
èíôîðìèðîâàíèÿ è ïðàâîâûõ çíàíèé  ëè÷íîìó ñîñòàâó
öåëåíàïðàâëåííî ïðèâèâàåòñÿ íåïðèÿòèå ê ýòîìó çåëüþ,
èñïîëüçóÿ òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà âîñïèòàíèÿ, íàãëÿäíî
äåìîíñòðèðóþòñÿ ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, â òîì
÷èñëå è äåçîìîðôèíà, äëÿ çäîðîâüÿ ëþäåé.

Óäàëåííîñòü íàøåãî ãàðíèçîíà îò ìàòåðèêîâîé ÷àñòè
ñòðàíû è óñëîâèÿ ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà ñåêðåòíîñòè â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò ñòðîãîìó êîíòðîëþ íàä
ðàñïðîñòðàíåíèåì íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïñèõîòðîïíûõ
âåùåñòâ. Îäíàêî äîñòèæåíèå öèâèëèçàöèè, â òîì ÷èñëå
âîçìîæíîñòè èíòåðíåò îáùåíèÿ óæå äàâíî ïðèøëè â íàø
çàïîëÿðíûé àðõèïåëàã, åñëè ó âçðîñëîé ÷àñòè íàøåãî íàñåëåíèÿ
óæå âûðàáîòàí èììóíèòåò ê ïîïûòêàì íàðêîäåëüöîâ
ðåêëàìèðîâàòü ñâîé ñìåðòîíîñíûé òîâàð, òî ìîëîäîå ïîêîëåíèå
ïîêà åùå òðåáóåò íàøåãî ó÷àñòèÿ â íåäîïóùåíèè â èõ æèçíè
ýòîé áåäû. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî íàøè äåòè - ýòî ïîòåíöèàëüíàÿ
öåëü  íàðêîìàôèè, à äëÿ íåå áàñíîñëîâíîå îáîãàùåíèå ñòîèò
âûøå êàêèõ-ëèáî ìîðàëüíûõ è ÷åëîâå÷åñêèõ ïðèíöèïîâ.
Îãðàäèòü íàøå áóäóùåå îò ýòîé îïàñíîñòè íàø ðîäèòåëüñêèé è
ãðàæäàíñêèé äîëã.

Âðåä íàðêîìàíèè ðàçúÿñíÿåòñÿ ëè÷íîìó
ñîñòàâó íà çàíÿòèÿõ ïî ÎÃÏ

Èäåò ïðîñìîòð ôèëüìà î âðåäå íàðêîìàíèè
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Èíôîðìàöèîííîå ïèñüìî
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè

Ïîêàçàòåëè äåòñêîé ñìåðòíîñòè õàðàêòåðèçóþò íå òîëüêî
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, íî è óðîâåíü
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ îáùåñòâà â öåëîì.
Ïðàâèëüíûé è ñâîåâðåìåííûé àíàëèç äåòñêîé ñìåðòíîñòè íà
óðîâíå ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ðàçðàáàòûâàòü
íå òîëüêî êîíêðåòíûå ìåðû ïî óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ
áåðåìåííûõ æåíùèí è äåòåé, íî è îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü
ïðîâîäèìûõ êîìïëåêñíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ìåñòíûìè îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ïî ðåøåíèþ
äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì, â òîì ÷èñëå ñíèæåíèþ óðîâíÿ
äåòñêîé ñìåðòíîñòè.

ÀÍÀËÈÇ
äåòñêîé ñìåðòíîñòè çà 2011 ãîä è 1-å ïîëóãîäèå 2012 ãîäà â

Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè

Ïî äàííûì ìîíèòîðèíãà äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
ïðîâîäèìîãî ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Àðõàíãåëüñêîé
îáëàñòè çà 2011 ãîä â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè ïîêàçàòåëü äåòñêîé
ñìåðòíîñòè ñîñòàâèë 78,9 íà 100 000 íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå îò 0 äî
17 ëåò.

Èç 26 ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé Àðõàíãåëüñêîé
îáëàñòè (äàëåå - ÌÎ) äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü çàðåãèñòðèðîâàíà âî
âñåõ ÌÎ, êðîìå Íîâîé Çåìëè (172 ñëó÷àÿ ñìåðòè äåòåé â âîçðàñòå
îò 0 äî 17 ëåò âêëþ÷èòåëüíî), ïðè ýòîì óðîâåíü äåòñêîé
ñìåðòíîñòè âûøå ñðåäíå îáëàñòíîãî â 17 ÌÎ, â òîì ÷èñëå
íàèáîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü â ÌÎ: "Êðàñíîáîðñêèé
ìóíèöèïàëüíûé ðàéîí" (228,2), "Ïèíåæñêèé ìóíèöèïàëüíûé
ðàéîí" (191,0), "Âåðõíåòîåìñêèé ìóíèöèïàëüíûé ðàéîí" (179,5),
"Ïðèìîðñêèé ìóíèöèïàëüíûé ðàéîí" (163,8).

Â 8 ÌÎ óðîâåíü äåòñêîé ñìåðòíîñòè íèæå ñðåäíå
îáëàñòíîãî ïîêàçàòåëÿ, â òîì ÷èñëå íàèáîëåå íèçêèé â ÌÎ:
Ìèðíûé (17,1), "Ãîðîä Êîðÿæìà" (38,8), "Âåëüñêèé
ìóíèöèïàëüíûé ðàéîí" (46,1).

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ
ê ïèñüìó

ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ
ñóïðóæåñêèì ïàðàì ïî ïðîôèëàêòèêå âðîæäåííûõ

íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ ðåáåíêà

Ïåðâûé ýòàï: ïëàíèðîâàíèå áåðåìåííîñòè èëè
ïðåãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâêà

Îñíîâíàÿ çàäà÷à: îáåñïå÷åíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ
ñîçðåâàíèÿ ÿéöåêëåòêè è ðàííåãî ðàçâèòèÿ ïëîäà,
ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ âðîæäåííûõ íàðóøåíèé
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ïîêàçàíà âñåì ñóïðóãàì, ïëàíèðóþùèì
ðîæäåíèå ðåáåíêà.

Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêèìè
ðàáîòíèêàìè âñåõ ïðîôèëåé: ôåëüäøåð, âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè,
àêóøåð-ãèíåêîëîã, òåðàïåâò, ïåäèàòð è äð.

Îáà ñóïðóãà äîëæíû ïðîéòè îáñëåäîâàíèå íà èíôåêöèè,
ïåðåäàþùèåñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïîëîâûì ïóòåì è ñàíàöèþ
î÷àãîâ õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé;

íåîáõîäèìî îãðàíè÷åíèå ðàçîâîãî ïðèåìà ëþáûõ
ëåêàðñòâ äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè;

èñêëþ÷åíèå ïðèåìà àëêîãîëÿ, êóðåíèÿ, âîçäåéñòâèÿ
ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé â ïåðèîä ïëàíèðóåìîãî çà÷àòèÿ;
äëÿ æåíùèí - êîíñóëüòàöèÿ àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, îáñëåäîâàíèå
íà íàëè÷èå àíòèòåë ê òîêñîïëàçìå, âèðóñó êðàñíóõè; ðåøåíèå
âîïðîñà î ïðèâèâêå ïðîòèâ êðàñíóõè;

êîíñóëüòàöèÿ ãåíåòèêà â ñëó÷àÿõ íàëè÷èÿ ïîâòîðíûõ
ñïîíòàííûõ àáîðòîâ è ìåðòâûõ ïëîäîâ; âðîæäåííûõ ïîðîêîâ
ðàçâèòèÿ â ñåìüå; äëèòåëüíîå óïîòðåáëåíèå ëåêàðñòâ; âîçðàñò
æåíùèíû áîëåå 36 ëåò.

Íà÷àëî ïðèåìà ôîëèåâîé êèñëîòû â äîçèðîâêå 0,8 - 1 ìã
â äåíü â ïåðèîä íå ìåíåå 1-2 ìåñÿöåâ (ëó÷øå çà 6 ìåñÿöåâ) äî
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè.

Âòîðîé ýòàï:
ïîñòàíîâêà íà ó÷åò â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, êàê ìîæíî â

áîëåå ðàííèå ñðîêè (äî 6 íåäåëü), ïðîäîëæåíèå ïðèåìà
ôîëèåâîé êèñëîòû â äîçèðîâêå 0,8 -1 ìã â äåíü ïåðâûå òðè
ìåñÿöà ïîñëå íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè (çà ñ÷åò ñðåäñòâ
ðîäîâûõ ñåðòèôèêàòîâ - áåñïëàòíî äëÿ æåíùèíû);

óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå â ïîëèêëèíèêå ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà â ñðîêå 11-14 íåäåëü áåðåìåííîñòè ñ çàáîðîì êðîâè
íà áèîõèìè÷åñêèå ìàðêåðû â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ áåðåìåííûõ
âûñîêîé ãðóïïû ðèñêà ïî ðîæäåíèþ äåòåé ñ âðîæäåííûìè
íàðóøåíèÿìè è õðîìîñîìíûìè àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà;
(ñ 2013 ãîäà - â 11-13 íåäåëü 6 äíåé â ìåæðàéîííûõ êàáèíåòàõ
ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè ìåæðàéîííûõ öåíòðîâ
ðîäîâñïîìîæåíèÿ è äåòñòâà Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè);

çàêëþ÷èòåëüíûé êîìïëåêñíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé
êîíñóëüòàöèè ÃÁÓÇ ÀÎ "Àðõàíãåëüñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà èì. Ï.Ã. Âûæëåöîâà" ñ îòáîðîì áåðåìåííûõ íà
ïðîâåäåíèå èíâàçèâíîé ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè.

Òðåòèé ýòàï:
ïîñëåäóþùèå ïåðèîäû áåðåìåííîñòè â ïîëèêëèíèêå ïî

ìåñòó æèòåëüñòâà: óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå â ñðîêå 18-21
íåäåëÿ áåðåìåííîñòè äëÿ âûÿâëåíèÿ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ
ðàçâèòèÿ âòîðîãî òðèìåñòðà ñ ðåøåíèåì âîïðîñà î ïðåðûâàíèè
áåðåìåííîñòè ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì;

óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå â ñðîêå 28-32 íåäåëü
áåðåìåííîñòè - âûÿâëåíèå ïîçäíèõ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ
ðàçâèòèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ òàêòèêè âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè è
ìåñòà ðîäîðàçðåøåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ, ïðè êîòîðûõ
òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ê óêàçàííûì âûøå, íàçíà÷åíèÿ è
îáñëåäîâàíèÿ ïî ðåêîìåíäàöèÿì àêóøåðà-ãèíåêîëîãà ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà, ñ ïîñëåäóþùåé êîíñóëüòàöèåé âðà÷à-ãåíåòèêà
ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè ÃÁÓÇ ÀÎ "ÀÄÊÁ èì. Ï.Ã.
Âûæëåöîâà".

_____________________
Îòäåë îõðàíû ìàòåðèíñòâà, äåòñòâà

è äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè
óïðàâëåíèÿ îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè,
2012

Àäìèíèñòðàöèÿ, Ñîâåò äåïóòàòîâ ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ãîðîäñêîé îêðóã
«Íîâàÿ Çåìëÿ» è ðåäàêöèÿ ãàçåòû îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþò ñîòðóäíèêîâ äåòñêèõ

ñàäîâ «Óìêà» è «Ïóíî÷êà»  ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì -

 Äíåì âîñïèòàòåëÿ è âñåõ äîøêîëüíûõ ðàáîòíèêîâ !

Æåëàåì âàì òåðïåíèÿ, òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà ê ðàáîòå  è áîëüøîãî ëè÷íîãî ñ÷àñòüÿ!
 Ïóñòü äåòè, êîòîðûì âû îòäàåòå ÷àñòè÷êó ñâîåãî ñåðäöà,  ðàäóþò âàñ ñâîèìè óñïåõàìè.



Íîâîçåìåëüñêèå âåñòè   ïÿòíèöà,  28  ñåíòÿáðÿ,  2012

Ó÷ðåäèòåëè:
Àäìèíèñòðàöèÿ
è Ñîâåò äåïóòàòîâ
ÌÎ ÃÎ «Íîâàÿ Çåìëÿ»

Íîâîçåìåëüñêèå âåñòè

Àäðåñ ðåäàêöèè:
ï. Áåëóøüÿ Ãóáà, óë. Ñîâåòñêàÿ, äîì 16

                           Íàä âûïóñêîì ðàáîòàëè:

                Ãëàâíûé ðåäàêòîð:
                                       Å.Ôåäîòîâà

             Êîððåñïîíäåíòû:
                                            È. Äóáîíîñîâ

                                         Í. Ôåäîòîâà
                         Êîìïüþòåðíàÿ âåðñòêà:

                                     Í. Çèí÷óê

4    ¹ 41 (354)

¹ 41 (354) îò 28 ñåíòÿáðÿ  2012 ãîäà
Òèðàæ  200 ýêç.

 Ðåäàêöèÿ íå âñåãäà ðàçäåëÿåò òî÷êó çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.
Àâòîðû íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåðíîñòü ïðåäîñòàâëÿåìûõ ìàòåðèàëîâ.

À Í Î Í Ñ
            Â ïðîãðàììå
«Íîâîçåìåëüñêèé
ìåðèäèàí»

   29 ñåíòÿáðÿ â 19.30
                           30 ñåíòÿáðÿ  â 11.30 è 19.30

íà êàíàëå
                         «Äåòñêèé ìèð» / «Òåëåêëóá»

1.  Âûñòóïëåíèå  ðóêîâîäèòåëÿ  ÌÁÎÓ
ÄÎÄ ØÄÒ «Ñåìèöâåòèê»  Çèìáèöêîé Î.À.

2. «Ïîñâÿùåíèå â ñòàðøåêëàññíèêè».
Ðåïîðòàæ èç ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëû ¹ 150

Àäìèíèñòðàöèÿ
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

ãîðîäñêîé îêðóã   «Íîâàÿ Çåìëÿ»
ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò

ßöåíêî Åëåíó Áîðèñîâíó
Ãíîåâóþ Òàòüÿíó Ñåðàôèìîâíó

Òèõîíîâó Íàäåæäó Êîíñòàíòèíîâíó

ñ  Ä Í ¸ Ì  Ð Î Æ Ä Å Í È ß !

ØÄÒ "Ñåìèöâåòèê" îáúÿâëÿåò íàáîð íà 2012 - 2013
ó÷åáíûé ãîä ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì

Çàÿâëåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ ïî àäðåñó: óë. Ôîìèíà, äîì 8, êàáèíåò
äåëîïðîèçâîäèòåëÿ ñ 9.00 äî 15.00 â ðàáî÷èå äíè.
Ñïðàâêè ïî òåëåôîíó 12-90

        Íàçâàíèå Ðóêîâîäèòåëü

Ôîðòåïèàíî Áóëàíîâà Ëàðèñà Èâàíîâíà

Çèìáèöêàÿ Îëüãà Àíàòîëüåâíà

Âîêàë (ñîëüíî, àíñàìáëü) Áóëàíîâà Ëàðèñà Èâàíîâíà

Çèìáèöêàÿ Îëüãà Àíàòîëüåâíà

Õîð Áóëàíîâà Ëàðèñà Èâàíîâíà

Ñîëüôåäæèî Áóëàíîâà Ëàðèñà Èâàíîâíà

Èçîñòóäèÿ "Ïàëèòðà" (äîøêîëüíèêè) Øâåö Àíæåëèêà Âèêòîðîâíà

Îñíîâû ÈÇÎ (âçðîñëûå) Æäàíîâ Âàëåíòèí Ñåðãååâè÷

ÒÎ "Òåàòð è ìû" Ìàëååâà Îëüãà Âàëåíòèíîâíà

Ïðåññ-öåíòð "Ñåìèöâåòèê ïëþñ…" ßöåíêî Åëåíà Áîðèñîâíà

ÏÏÊ ïðè Èíòåðíåò êëàññå (âçðîñëûå) Íèêîëàåñ Àðòóð Âèêòîðîâè÷

Òåõíè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå Àãëþëèí Ýäóàðä Ãèíåàòóëîâè÷

Ðóêîäåëèå Îïàðèíà Èðèíà Íèêîëàåâíà

Àíãëèéñêèé ÿçûê äëÿ äîøêîëüíèêîâ Òàóæíÿíñêàÿ Òàòüÿíà Ïàâëîâíà

Àíãëèéñêèé ÿçûê (ðàçãîâîðíûé)  äëÿ âçðîñëûõ Òàóæíÿíñêàÿ Òàòüÿíà Ïàâëîâíà

Ñòóäèÿ ðàííåãî ðàçâèòèÿ "Ìàëåíüêàÿ øêîëà" Ìàëååâà Îëüãà Âàëåíòèíîâíà

Õîäîâà Îëüãà Àíàòîëüåâíà

Ãíîåâàÿ Òàòüÿíà Ñåðàôèìîâíà

Øàðèïîâà Èðèíà Âëàäèìèðîâíà

Ñïîðòèâíûé òàíåö (äîøêîëüíèêè) Ñîôðîíîâà Åâãåíèÿ Ãåííàäüåâíà

Ñîâðåìåííûé òàíåö (ñðåäíèå, ñòàðøèå øêîëüíèêè) Ñîôðîíîâà Åâãåíèÿ Ãåííàäüåâíà

Ñïîðòèâíûé òàíåö (àýðîáèêà) äëÿ âçðîñëûõ Ñîôðîíîâà Åâãåíèÿ Ãåííàäüåâíà

Ïàðíûå òàíöû (âçðîñëûå) Ñîôðîíîâà Åâãåíèÿ Ãåííàäüåâíà

Ê¸êóñèíêàé êàðàòý


