
 

  Íîâîçåìåëüñêèå âåñòè
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Ìåñòíîå ñàìîóïðàâëåíèå
íà Íîâîé Çåìëå

Ñ 1925 ãîäà íà Íîâîé Çåìëå
äåéñòâîâàëè îðãàíû ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ, êîòîðûå áûëè
óïðàçäíåíû ñ ïðèõîäîì âîåííûõ
â 1957 ãîäó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ãðàæäàíñêèå âëàñòè ñíîâà
îáîñíîâàëèñü íà àðõèïåëàãå è
óñïåøíî îñóùåñòâëÿþò ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü ïî ðåøåíèþ
âîïðîñîâ ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ. Â
2000 ãîäó áûëî ñîçäàíî
ìóíèöèïàëüíîå îáðàçîâàíèå
"Íîâàÿ Çåìëÿ" è èçáðàí Ñîâåò
äåïóòàòîâ. Âñêîðå áûë ïðèíÿò è
çàðåãèñòðèðîâàí íîâûé Óñòàâ,
ñîãëàñíî êîòîðîìó
ìóíèöèïàëüíîå îáðàçîâàíèå

"Íîâàÿ Çåìëÿ" ïîëó÷èëî ñòàòóñ ãîðîäñêîãî îêðóãà ñ öåíòðîì â
ïîñåëêå Áåëóøüÿ Ãóáà.  Â ýòîì ãîäó 15 ìàðòà ìû îòìå÷àåì
î÷åðåäíóþ çíàìåíàòåëüíóþ äàòó - 87 ëåò ñî äíÿ îáðàçîâàíèÿ
îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ íà Íîâîé Çåìëå.

Ýêñêóðñ â èñòîðèþ: îñòðîâà Ñåâåðíîãî Ëåäîâèòîãî
îêåàíà Íîâàÿ Çåìëÿ äî èþëÿ 1917 ãîäà íàõîäèëèñü â âåäåíèè
Àðõàíãåëüñêîãî ãóáåðíàòîðà. Èç âñåõ îñòðîâîâ ïðàâèòåëüñòâîì
è ìåñòíûì ãóáåðíàòîðîì àðõèïåëàãó Íîâàÿ Çåìëÿ óäåëÿëîñü
îñîáîå âíèìàíèå. È ýòî íå óäèâèòåëüíî, âåäü àðõèïåëàã
îòëè÷àëñÿ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûìè ïðîìûñëîâûìè
óñëîâèÿìè: ìíîæåñòâî ïðîëèâîâ è çàëèâîâ ñ òåïëûìè ìîðñêèìè
òå÷åíèÿìè áûëè áîãàòû ìîðñêèìè æèâîòíûìè, ñêàëèñòûå
çàïàäíûå áåðåãà óñåÿíû ìíîãî÷èñëåííûìè ïòè÷üèìè áàçàðàìè.
Ïîìèìî ýòîãî, èññëåäîâàòåëüñêèå ýêñïåäèöèè, ñíàðÿæàåìûå
äëÿ îïèñàíèÿ áåðåãîâ è èçûñêàòåëüñêèõ ãîðíûõ ðàáîò,
ïîäòâåðæäàëè íàëè÷èå íà Íîâîé Çåìëå ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ.
Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà ïîáóäèëè ïðàâèòåëüñòâî Àðõàíãåëüñêîé
ãóáåðíèè, íàðÿäó ñ èññëåäîâàíèåì àðõèïåëàãà, ïðèñòóïèòü ê
åãî êîëîíèçàöèè, è â 1877 ãîäó íà Íîâîé Çåìëå áûëî îñíîâàíî
ïåðâîå ñòàíîâèùå - Ìàëûå Êàðìàêóëû.

Ñ íà÷àëà 20 âåêà óïðàâëåíèå íîâîçåìåëüñêèìè
êîëîíèñòàìè îñóùåñòâëÿëà ñïåöèàëüíàÿ Êîìèññèÿ ïî
çàâåäûâàíèþ íîâîçåìåëüñêèìè êîëîíèÿìè, à â èþëå 1920 ãîäà
áûëî ó÷ðåæäåíî Óïðàâëåíèå îñòðîâíûì õîçÿéñòâîì Ñåâåðíîãî
ëåäîâèòîãî îêåàíà.

Íà÷àëàñü ðàáîòà ïî îðãàíèçàöèè îñòðîâíûõ ïîñåëêîâûõ
Ñîâåòîâ, è 15 ìàðòà 1925 ãîäà ñîñòîÿëèñü ïåðâûå âûáîðû

Âîêàëüíî-èíñòðóìåíòàëüíàÿ
ãÌàòåðèàë ïîäãîòîâëåí

Èðèíîé ØÅÂ×ÅÍÊÎ

ÍÎÂÎÇÅÌÅËÜÑÊÀß ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÀËÜÍÀß
 ÈÇÁÈÐÀÒÅËÜÍÀß ÊÎÌÈÑÑÈß

ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ

"09" ìàðòà 2012 ãîäà ï. Áåëóøüÿ Ãóáà ¹94

Î ðåãèñòðàöèè äåïóòàòîâ Ñîâåòà äåïóòàòîâ ìóíèöèïàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ãîðîäñêîé îêðóã "Íîâàÿ Çåìëÿ" ÷åòâåðòîãî

ñîçûâà, èçáðàííûõ ïî äåñÿòèìàíäàòíîìó èçáèðàòåëüíîìó
îêðóãó â ãðàíèöàõ èçáèðàòåëüíîãî ó÷àñòêà ¹619 íà âûáîðàõ

4 ìàðòà 2012 ãîäà

Íà îñíîâàíèè ïîñòàíîâëåíèÿ Íîâîçåìåëüñêîé
òåððèòîðèàëüíîé èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè îò 06.03.2012 ãîäà
¹92 "Îá îáùèõ ðåçóëüòàòàõ âûáîðîâ äåïóòàòîâ Ñîâåòà äåïóòàòîâ
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ãîðîäñêîé îêðóã "Íîâàÿ Çåìëÿ"
÷åòâåðòîãî ñîçûâà ïî äåñÿòèìàíäàòíîìó èçáèðàòåëüíîìó îêðóãó
â ãðàíèöàõ èçáèðàòåëüíîãî ó÷àñòêà ¹619 íà âûáîðàõ 4 ìàðòà
2012 ãîäà", â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 88 îáëàñòíîãî çàêîíà "Î
âûáîðàõ â îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ â Àðõàíãåëüñêîé
îáëàñòè" Íîâîçåìåëüñêàÿ òåððèòîðèàëüíàÿ êîìèññèÿ
ÏÎÑÒÀÍÎÂËßÅÒ:
1. Çàðåãèñòðèðîâàòü äåïóòàòàìè Ñîâåòà äåïóòàòîâ

äåïóòàòîâ â Íîâîçåìåëüñêèé
ïîñåëêîâûé Ñîâåò.
Ïðåäñåäàòåëåì áûë èçáðàí Èëüÿ
Êîíñòàíòèíîâè÷ Âûëêà -
"Ïåðâûé Ïðåçèäåíò Íîâîé
Çåìëè".

Â 1957 ãîäó â ñâÿçè ñ
ñîçäàíèåì íà Íîâîé Çåìëå
ïîëèãîíà äëÿ èñïûòàíèÿ
àòîìíîãî îðóæèÿ ãðàæäàíñêèå
æèòåëè áûëè âûñåëåíû ñ Íîâîé
Çåìëè, è îðãàíû ìåñòíîé âëàñòè
áûëè ðàñôîðìèðîâàíû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
ìóíèöèïàëüíîì îáðàçîâàíèè
"Íîâàÿ Çåìëÿ" óñïåøíî
ôóíêöèîíèðóþò îðãàíû ìåñòíîé âëàñòè: Ãëàâà ìóíèöèïàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ, Ñîâåò äåïóòàòîâ, ìåñòíàÿ àäìèíèñòðàöèÿ è
êîíòðîëüíî-ðåâèçèîííàÿ êîìèññèÿ. Èõ ñîâìåñòíàÿ ïëîäîòâîðíàÿ
ðàáîòà íàïðàâëåíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
æèçíè íàñåëåíèÿ, îáåñïå÷åíèå äîñòîéíûõ æèçíåííûõ óñëîâèé
äëÿ êàæäîãî æèòåëÿ çàïîëÿðíîãî àðõèïåëàãà.

Â íà÷àëå ìàðòà ýòîãî ãîäà ñîâìåñòíî ñ âûáîðàìè
Ïðåçèäåíòà ÐÔ íà Íîâîé Çåìëå ñîñòîÿëîñü âàæíîå ñîáûòèå:
ïðîøëè ìåñòíûå âûáîðû.  Ïðèÿòíî îòìåòèòü, ÷òî íîâîçåìåëüöû
àêòèâíî ïðîÿâèëè ñâîþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ íà âûáîðàõ.
Ïðîöåíò ÿâêè íà èçáèðàòåëüíûå ó÷àñòêè áûë ñàìûì âûñîêèì
ïî âñåé Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè. Â ðåçóëüòàòå óïîðíîé
ïðåäâûáîðíîé áîðüáû â Ñîâåò äåïóòàòîâ ìóíèöèïàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ "Íîâàÿ Çåìëÿ" ÷åòâåðòîãî ñîçûâà áûëè èçáðàíû
10 äåïóòàòîâ èç 11 êàíäèäàòîâ â äåïóòàòû: Áëèíîâ Ð.Â., Âèííèê
Ñ.È., Ãîëîâêî Ä.Ñ., Çûðÿíîâà Ñ.Â., Êîñîâ À.Â., Ìàðà÷ Ë.Â.,
Ìåëüíèêîâ Ñ.Ì., Íåôåäîâ À.Í., Ïàïåíèíà ß.Ñ., Ñëþñàðåíêî À.Â.
Íà 16 ìàðòà çàïëàíèðîâàíî ïðîâåäåíèå ïåðâîé ñåññèè Ñîâåòà
äåïóòàòîâ ÷åòâåðòîãî ñîçûâà, íà êîòîðîé áóäåò ïðèñóòñòâîâàòü
ïðîêóðîð Àðõàíãåëüñêîé ïðîêóðàòóðû ïî íàäçîðó çà
èñïîëíåíèåì çàêîíîâ íà îñîáî ðåæèìíûõ îáúåêòàõ ñòàðøèé
ñîâåòíèê þñòèöèè Êîâàëü Â.Ï.

Ïîçäðàâëÿåì äîëæíîñòíûõ ëèö è ðàáîòíèêîâ îðãàíîâ
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, äåïóòàòîâ Ñîâåòà äåïóòàòîâ
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ "Íîâàÿ Çåìëÿ", à òàêæå âñåõ
íîâîçåìåëüöåâ ñ Äíåì îáðàçîâàíèÿ ìåñòíîé âëàñòè íà Íîâîé
Çåìëå! Æåëàåì âñåì áëàãîïîëó÷èÿ, ïðîöâåòàíèÿ è äàëüíåéøèõ
óñïåõîâ â ðàáîòå íà áëàãî æèòåëåé Íîâîé Çåìëè!

ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ãîðîäñêîé îêðóã "Íîâàÿ Çåìëÿ"
÷åòâåðòîãî ñîçûâà ïî äåñÿòèìàíäàòíîìó èçáèðàòåëüíîìó îêðóãó
â ãðàíèöàõ èçáèðàòåëüíîãî ó÷àñòêà ¹619 Áëèíîâà Ðóñëàíà
Âèòàëüåâè÷à, Âèííèê Ñâåòëàíó Èøòâàíîâíó, Ãîëîâêî Äìèòðèÿ
Ñåðãååâè÷à, Çûðÿíîâó Ñâåòëàíó Âëàäèìèðîâíó, Êîñîâà
Àëåêñàíäðà Âëàäèìèðîâè÷à, Ìàðà÷ Ëåîíèäà Âëàäèìèðîâè÷à,
Ìåëüíèêîâà Ñåðãåÿ Ìèõàéëîâè÷à, Íåôåäîâà Àëåêñàíäðà
Íèêîëàåâè÷à, Ïàïåíèíó ßíó Ñåðãååâíó, Ñëþñàðåíêî Àëåêñåÿ
Âëàäèìèðîâè÷à.

2. Âûäàòü çàðåãèñòðèðîâàííûì äåïóòàòàì Áëèíîâó
Ðóñëàíó Âèòàëüåâè÷ó, Âèííèê Ñâåòëàíå Èøòâàíîâíå, Ãîëîâêî
Äìèòðèþ Ñåðãååâè÷ó, Çûðÿíîâîé Ñâåòëàíå Âëàäèìèðîâíå,
Êîñîâó Àëåêñàíäðó Âëàäèìèðîâè÷ó, Ìàðà÷ Ëåîíèäó
Âëàäèìèðîâè÷ó, Ìåëüíèêîâó Ñåðãåþ Ìèõàéëîâè÷ó, Íåôåäîâó
Àëåêñàíäðó Íèêîëàåâè÷ó, Ïàïåíèíîé ßíå Ñåðãååâíå,
Ñëþñàðåíêî Àëåêñåþ Âëàäèìèðîâè÷ó óäîñòîâåðåíèÿ îá
èçáðàíèè.
3. Îïóáëèêîâàòü íàñòîÿùåå ïîñòàíîâëåíèå â ãàçåòå
"Íîâîçåìåëüñêèå âåñòè".

Ïðåäñåäàòåëü    Ëóõàíèí Í.È.
Ñåêðåòàðü        Ëåäîâîé À.Ñ.

Ãëàâà ÌÎ ÃÎ
«Íîâàÿ Çåìëÿ»

Ìóñèí ÆÊ.

È.Ê. Âûëêî
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Íàø êîðð.
Èãîðü ÄÓÁÎÍÎÑÎÂ,

ôîòî àâòîðà

Ñåãîäíÿ êàðäèíàëüíûå èçìåíåíèÿ øòàòíîé ñòðóêòóðû
íàøåãî ãàðíèçîíà è âíåñåííûå êîððåêòèâû â õàðàêòåð
âûïîëíÿåìûõ çàäà÷ ïðèâåëè ê íåîáõîäèìîñòè äàëü-íåéøåãî
óñèëåíèÿ ðàáîòû ïî óêðåïëåíèþ ìîðàëüíîãî äóõà è
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòîéêîñòè âñåõ êàòåãîðèé ëè÷íîãî ñîñòàâà
ïîëèãîíà. Ñ ýòîé öåëüþ â ïåðèîä ñ 1 ïî 31 ìàðòà íà ïîëèãîíå
ïðîâîäèòñÿ ìåñÿ÷íèê ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êàê âîåííîñëóæàùèõ,
òàê è ãðàæäàíñêîãî ïåðñîíàëà Âîîðóæåííûõ Ñèë íåïðåðûâíî
èçìåíÿåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ìíîãî÷èñëåííûõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ:
ñîöèàëüíî - ýêîíîìè÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ,
ïñèõîòðàâìèðóþùèõ, è äð.

Íå ñóùåñòâóåò ëþäåé, àáñîëþòíî íåâîñïðèèì÷èâûõ ê
ñòðåññó. Ó êàæäîãî èìååòñÿ ñòðîãî èíäèâèäóàëüíûé ïðåäåë
ñîïðîòèâëÿåìîñòè, ïî äîñòèæåíèè êîòîðîãî
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ïåðåóòîìëåíèå èëè
íàðóøåíèå ôóíêöèé îðãàíèçìà ìîæåò ïðèâåñòè ê äèñáàëàíñó
â ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Âîåííàÿ ñëóæáà íåèçáåæíî ñîïðîâîæäàåòñÿ
çíà÷èòåëüíûìè ïñèõè÷åñêèìè è ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè.
Îäíàêî â óñëîâèÿõ ïðîõîæäåíèÿ ñëóæáû íà íàøåì àðõèïåëàãå
êàê íèêîãäà ñêàçûâàþòñÿ  ÷èñòî ñïåöèôè÷åñêèå ïñèõîãåííûå
ôàêòîðû, êàê óäàëåííîñòü îò ìàòåðèêîâîé ÷àñòè, ðàéîííûõ è
îáëàñòíûõ àäìèíèñòðàòèâíûõ öåíòðîâ ñòðàíû, ðåæèìîì
ñåêðåòíîñòè è îòñóòñòâèåì ñâîáîäíîãî âúåçäà è âûåçäà. Â ñâÿçè
ñ ýòèì îãðàíè÷åííîñòü â îáùåíèè ñ ðîäíûìè è áëèçêèìè
(òîëüêî ïî ìîáèëüíîé ñâÿçè), çàìêíóòîñòü âîèíñêèõ êîëëåêòèâîâ,
îòñóòñòâèå ïîëíîìàñøòàáíîé áàçû äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ âñåõ
çàïðîñîâ âîåííîñëóæàùèõ è ãðàæäàíñêîãî ïåðñîíàëà â
êóëüòóðíî-äîñóãîâîì îáåñïå÷åíèè. Ê ýòîìó ôàêòîðó ìîæíî
îòíåñòè îòñóòñòâèå ïðèâû÷íûõ àòðèáóòîâ âîñïðèÿòèÿ
îêðóæàþùåãî ìèðà. Íàïðèìåð, íà Íîâîé Çåìëå îòñóòñòâóþò
äåðåâüÿ (â îáû÷íîì âèäå) è ðàçíîîáðàçèå öâåòîâîé ãàììû
îêðóæàþùåé ïðèðîäû.

Êðîìå òîãî, ðàçëè÷íûå ïðîôåññèîíàëüíûå
íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ, ñîïðîâîæäàþùèå òîò èëè èíîé âèä
äåÿòåëüíîñòè íà îáúåêòàõ ïîëèãîíà (îãðàíè÷åííîå
ïðîñòðàíñòâî, øóì, âèáðàöèÿ, òåìïåðàòóðíûå íàãðóçêè,
ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå, îïåðàòîðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü,
àâàðèéíûå ñèòóàöèè è ò.ï.), ïðåäúÿâëÿþò ïîâûøåííûå
òðåáîâàíèÿ ê ñîñòîÿíèþ ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
êàê âîåííîñëóæàùèõ, òàê è îïðåäåëåííûõ êàòåãîðèé
ãðàæäàíñêîãî ïåðñîíàëà.

Â ýòèõ óñëîâèÿõ íàêàïëèâàþùååñÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîå
íàïðÿæåíèå ìîæåò ÿâèòüñÿ ñïóñêîâûì ìåõàíèçìîì ê
ñîâåðøåíèþ ëè÷íûì ñîñòàâîì, êàê ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé,
òàê è àñîöèàëüíûõ ïîñòóïêîâ, êîòîðûå çà÷àñòóþ ïðèâîäÿò ê
ïðåñòóïëåíèÿì è ïðîèñøåñòâèÿì.

Ïîýòîìó ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê äîëæåí èìåòü
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîáñòâåííîé ïñèõèêå, ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå,
î ôàêòîðàõ, âðåäíî íà íåãî âëèÿþùèõ, ìåòîäàõ è íàâûêàõ ñíÿòèÿ
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ.

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ïñèõè÷åñêîå è ñîìàòè÷åñêîå
çäîðîâüå âçàèìîñâÿçàíû. Íåò çàáîëåâàíèé áåç ïñèõè÷åñêèõ
èçìåíåíèé. Ìíîãèå "ñîâðåìåííûå" íåäóãè - ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü, ñåðäå÷íîñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ÿçâåííàÿ áîëåçíü -
èìåþò âûðàæåííûå ïñèõîãåííûå àñïåêòû, ñâÿçàííûå ñ
íàðóøåíèåì ñðåäû îáèòàíèÿ. Äîêàçàíî, ÷òî
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, åñëè îíî ïðåâûøàåò
äîïóñòèìûé ïðåäåë ó ÷åëîâåêà, ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ áàëàíñà
òîðìîçíûõ è âîçáóäèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ðåàëèçóþùåìóñÿ â
íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ - äåïðåññèè, èïîõîíäðèè,
òðåâîæíîñòè, àãðåññèâíîñòè è ò.ï.

Îäíèì èç õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ íåâðîòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì, ïðè
êîòîðîì íàáëþäàþòñÿ óõóäøåíèå ïàìÿòè, îñëàáëåíèå âíèìàíèÿ,
ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
óòîìëÿåìîñòü, ãîëîâíûå áîëè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü ñ èçìåíåíèÿìè íàñòðîåíèÿ.
Ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ íåâðîçîâ ìîãóò áûòü ðåâíîñòü,
ñòûä, òðåâîãà è ñòðàäàíèå èç-çà íåóäà÷ áëèçêèõ, êîíôëèêòû â
ñåìüå, íà ðàáîòå, ñëóæáå, â ñôåðå îáñëóæèâàíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ
â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ áëèçêîãî ÷åëîâåêà èëè ñâîèì ñîáñòâåííûì
íåäóãîì, ñòðàõè. Ó âîåííîñëóæàùèõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå
íàïðÿæåíèå ìîæåò âîçíèêàòü â ðåçóëüòàòå ôàêòè÷åñêîãî
ñëóæåáíîãî íåñîîòâåòñòâèÿ çàíèìàåìîé äîëæíîñòè èëè
âûïîëíÿåìûì îáÿçàííîñòÿì, íåóäîâëåòâîðåííîñòè ïîðÿäêîì
ïðîõîæäåíèÿ ñëóæáû, íåïðèñâîåíèåì î÷åðåäíîãî çâàíèÿ,
íåäîîöåíêîé èõ äåÿòåëüíîñòè êîìàíäîâàíèåì.

Êàê ñîõðàíèòü ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå

Â ïåðèîä óñòàëîñòè, ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ â ñâÿçè ñ
íåïðèÿòíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, îñîáåííî îïàñåí ïðèåì
àëêîãîëÿ. Ïîñëå  îïüÿíåíèÿ íåðâíûå ïðîöåññû ñëàáåþò, ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçäðàæèòåëüíîñòè, èçìåíåíèè ïîçû, ïîõîäêè,
ïî÷åðêà, ïîÿâëåíèè ðàíåå ñêðûòûõ íàðóøåíèé - àëêîãîëüíûõ
ïñèõîçîâ. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïðîöåññ àëêîãîëèçàöèè â óñëîâèÿõ
Çàïîëÿðüÿ èìååò áîëåå òÿæêèå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ïñèõè÷åñêîãî è
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÷åì â äðóãèõ ðåãèîíàõ.

Îñíîâíîé ìåðîé ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ
ïðåäóïðåæäåíèå óòîìëåíèÿ è ïåðåóòîìëåíèÿ. Íåîáõîäèì
ðàöèîíàëüíûé ðåæèì òðóäà è îòäûõà. Ñëåäóåò âûðàáîòàòü â ñåáå
óìåíèå ïðàâèëüíî îöåíèâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè è ñèëû.
Èçáåæàòü óòîìëåíèÿ ïîìîãóò çàíÿòèÿ àóòîãåííîé òðåíèðîâêîé,
ïåðâîíà÷àëüíûå íàâûêè ïðîâåäåíèÿ êîòîðûõ ìîæíî ïðèîáðåñòè
âî âðåìÿ çàíÿòèé è êîíñóëüòàöèé ó ñïåöèàëèñòîâ ïóíêòà
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ðåàáèëèòàöèè âîéñêîâîé ÷àñòè 77510.
Âîò íåêîòîðûå ïðîñòûå è äîñòóïíûå ïðèåìû ñíÿòèÿ íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, êîòîðûå, â çàâèñèìîñòè îò óñòàíîâêè
è æåëàíèÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà, ìîãóò áûòü äîñòàòî÷íî
äåéñòâåííûìè: "ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ", "êîíòðàñòíûé äóø",
"ñòèðêà áåëüÿ, ìûòü¸ ïîñóäû (êñòàòè, ýòî òîæå ïîìîãàåò)",
"ïàëü÷èêîâîå ðèñîâàíèå (ëîæêà ìóêè, ëîæêà âîäû, ëîæêà
êðàñêè), êëÿêñû", "ñêîìêàòü (èëè ïîðâàòü íà ìåëêèå êóñî÷êè,
"åù¸ ìåëü÷å") è âûáðîñèòü ãàçåòó", "ñîðåâíîâàíèå: ñâî¸
íàïðÿæåíèå âëîæèòü â êîìêàíüå ãàçåòíîãî ëèñòà, ñäåëàòü ýòîò
êîìîê êàê ìîæíî  ìåíüøå è çàêèíóòü ïîäàëüøå", "ïîêîëîòèòü
ïîäóøêó èëè ïîâûæèìàòü ïîëîòåíöå, äàæå åñëè îíî ñóõîå",
"ñìîòðåòü íà ãîðÿùóþ ñâå÷ó", "âäîõíóòü ãëóáîêî äî 10 ðàç
(ãëóáîêèé âäîõ ÷åðåç íîñ 4-6 ñåê. - çàäåðæêà äûõàíèÿ 2-3 ñåê. -
ñèëüíûé âûäîõ ÷åðåç ðîò)", "ïîñ÷èòàòü çóáû ÿçûêîì ñ
âíóòðåííåé ñòîðîíû", "cëåãêà ïîìàññèðîâàòü êîí÷èê ìèçèíöà".
Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ñíÿòèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ ó âîåííîñëóæàùèõ ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è òðåíèðîâêè ëè÷íîãî ñîñòàâà, åãî
ôèçè÷åñêèõ è âîëåâûõ êà÷åñòâ, óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
âîåííîñëóæàùèõ.

Ñ ýòîé öåëüþ â ãàðíèçîíå ñîçäàíà ñïîðòèâíàÿ áàçà,
êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ  êîìíàòû äëÿ ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé â
ïîäðàçäåëåíèÿõ, à òàêæå ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ "Àðêòèêà".
Â èòîãå - ñî÷åòàíèå àóòîãåííîé òðåíèðîâêè, ðàöèîíàëüíîãî
ðåæèìà òðóäà è îòäûõà, ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è çàêàëèâàíèÿ
îðãàíèçìà - äåéñòâåííûé ïóòü ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ,
ïðîôèëàêòèêè íå òîëüêî íåâðîçîâ, íî è ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.

Îäíàêî, âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ãëàâíûì ðåöåïòîì
ñîõðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ïîëó÷èâøåãî
ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó èëè ïîïàâøåìó ïîä âëèÿíèå òðóäíîé
æèçíåííîé ñèòóàöèè, ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ âíèìàíèå ñî
ñòîðîíû îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé. Èõ ñî÷óâñòâèå è ãîòîâíîñòü
îêàçàòü åìó íåîáõîäèìóþ ïîìîùü âñåãäà ïîìîæåò íàéòè
íåîáõîäèìîå ðåøåíèå.

Îò ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
çàâèñèò áîåâàÿ ãîòîâíîñòü ëè÷íîãî ñîñòàâà
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ÔÎÒÎÐÅÏÎÐÒÀÆ
ñ ïðàçäíè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé, ïîñâÿùåííûõ Ìåæäóíàðîäíîìó æåíñêîìó äíþ 8 Ìàðòà

Íà÷àëî âåñíû êàæäûé ãîä îçíàìåíîâàíî ïðîâåäåíèåì
ïðàçäíè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé, ïîñâÿùåííûõ îäíîìó èç ñàìûõ
ëþáèìûõ ïðàçäíèêîâ äåòâîðû - Ìåæäóíàðîäíîìó æåíñêîìó
äíþ 8 Ìàðòà. Âåäü ýòî ïðàçäíèê èõ ëþáèìûõ ìàì è áàáóøåê.

Íå ñòàë èñêëþ÷åíèåì è ýòîò ãîä. Äàæå ñàìûå ìàëåíüêèå
íîâîçåìåëüöû ðàçó÷èâàëè ê ïðàçäíèêó ïåñåíêè è ñòèõè.

Âîñïèòàííèêè äåòñêîãî ñàäà "Ïóíî÷êà" ïðèãëàñèëè ñâîèõ
ìàì ê ñåáå â ãîñòè è âìåñòå ñ íèìè ó÷àñòâîâàëè â êîíêóðñàõ è
ýñòàôåòàõ. Âìåñòå ñ ïàïàìè óâëå÷åííî ðèñîâàëè ìàìèí ïîðòðåò.

Ðåáÿòà èç ñðåäíåé ãðóïïû ïîäãîòîâèëè äëÿ ñâîèõ ãîñòåé
ñêàçî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå.

Íî ñàìûì ôååðè÷åñêèì áûëî ïðåäñòàâëåíèå â ñòàðøåé
ãðóïïå. Ïîìîãàÿ ìàëü÷èêó íàéòè ñåáå íîâóþ ìàìó, äåâî÷êè
ïîïðîáîâàëè ñåáÿ â îáðàçå ìîäåëåé è ãóâåðíàíòîê. Íå îáîøëîñü
äàæå áåç ïðèãëàøåííûõ àðòèñòîâ - íîâîçåìåëüñêèõ "çâåçä".

Â øêîëå äåòñêîãî òâîð÷åñòâà "Ñåìèöâåòèê" ïðîøåë
êîíêóðñ "Ìàìà è ÿ", â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ìàìû è èõ
äåòè.

Ïîäãîòîâèëà Íàòàëüÿ ÔÅÄÎÒÎÂÀ
Ôîòî àâòîðà
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Òèðàæ  200 ýêç.

 Ðåäàêöèÿ íå âñåãäà ðàçäåëÿåò òî÷êó çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.
Àâòîðû íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåðíîñòü ïðåäîñòàâëÿåìûõ ìàòåðèàëîâ.

À Í Î Í Ñ

            Â ïðîãðàììå
«Íîâîçåìåëüñêèé ìåðèäèàí»

     17 ìàðòà â 19.30
     18 ìàðòà â 11.30 è 19.30
     íà êàíàëå

                         «Äåòñêèé ìèð» / «Òåëåêëóá»

1.  Ñëàéä-ôèëüì, ïîñâÿùåííûé
îáðàçîâàíèþ îðãàíîâ ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ

2. Ðåïîðòàæ î ïðàçäíè÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ,
ïîñâÿùåííûõ Ìåæäóíàðîäíîìó æåíñêîìó
äíþ 8 Ìàðòà

Àäìèíèñòðàöèÿ
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

ãîðîäñêîé îêðóã
 «Íîâàÿ Çåìëÿ»

ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò

Äðîçäîâà Ñåðãåÿ Àëåêñàíäðîâè÷à
Ìèòåíåâó Åêàòåðèíó Ñåðãååâíó

ñ  Ä Í ¸ Ì  Ð Î Æ Ä Å Í È ß !

* * *

Ïðèãëàøàåì âàñ íà êîíêóðñ êðàñîòû
 "Ìèññ Íîâîçåìëÿíî÷êà-2012"

 (âîçðàñòíàÿ ãðóïïà êîíêóðñàíòîê 5-7 êëàññ),
 êîòîðûé ñîñòîèòñÿ 17 ìàðòà 2012 ãîäà

 â  Äîìå îôèöåðîâ ãàðíèçîíà.
 Íà÷àëî â 16.00. Âõîä ñâîáîäíûé.

* * *

Àäìèíèñòðàöèÿ ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ãîðîäñêîé îêðóã "Íîâàÿ Çåìëÿ"

 07 àïðåëÿ 2012 ãîäà ïðîâîäèò ñïîðòèâíîå
ìåðîïðèÿòèå

"Ïàïà, ìàìà, ÿ-ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ!" äëÿ ðîäèòåëåé
è îáó÷àþùèõñÿ 1--4 êëàññîâ.

 Çàÿâêè íà ó÷àñòèå ïðèíèìàþòñÿ
äî 30 ìàðòà 2012 ãîäà

êëàññíûìè ðóêîâîäèòåëÿìè èëè
ïî òåë.: 17-01.

* * *

Àäìèíèñòðàöèÿ
ìóíèöèïàëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ ãîðîäñêîé
îêðóã "Íîâàÿ Çåìëÿ"
îáúÿâëÿåò êîíêóðñ

ñòåíãàçåò "È ïóñòü
ïëàíåòà, ÷òî çîâóò Çåìëÿ,
ïðåáóäåò ââåê ïðåêðàñíà è
æèâà" ñðåäè îáó÷àþùèõñÿ

1-11 êëàññîâ
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
ñðåäíåé øêîëû ¹ 150,

ïîñâÿùåííûé
Ìåæäóíàðîäíîìó  Äíþ Çåìëè.

Ðàáîòû ïðèíèìàþòñÿ äî 30 ìàðòà 2012 ãîäà.
Èòîãè êîíêóðñà áóäóò îáúÿâëåíû 07 àïðåëÿ 2012
ãîäà. Ïîáåäèòåëè ïîëó÷àò ïàìÿòíûå ïîäàðêè.

Ëó÷øèå ðàáîòû  ïëàíèðóåòñÿ ðàçìåñòèòü
íà îôèöèàëüíîì ñàéòå àäìèíèñòðàöèè

ÌÎ ÃÎ "Íîâàÿ Çåìëÿ".

Óâàæàåìûå Íîâîçåìåëüöû!


