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Íàâñòðå÷ó âûáîðàì
Ïðåäâûáîðíàÿ ïðîãðàììà êàíäèäàòà

 â äåïóòàòû Ñîâåòà äåïóòàòîâ
ÌÎ ÃÎ "Íîâàÿ Çåìëÿ" (÷åòâåðòîãî ñîçûâà)

Ïàïåíèíîé ßíû Ñåðãååâíû

ÀÂÒÎÁÈÎÃÐÀÔÈß

Ïàïåíèíà ßíà Ñåðãååâíà, 31.12.1982 ãîäà ðîæäåíèÿ. Ðóññêàÿ.
Â 2006 ãîäó îêîí÷èëà Ñàðàòîâñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé
Òåõíè÷åñêèé Óíèâåðñèòåò ïî ñïåöèàëüíîñòè "Ñîöèàëüíàÿ
ðàáîòà".
Ñ 6 àâãóñòà 2003 ãîäà ðàáîòàëà íà äîëæíîñòè èíñïåêòîðà ïî
êàäðàì äîìîóïðàâëåíèÿ â â/÷  25623 ã.Ñàðàòîâ-63.
Ñ 1 èþíÿ 2004 ãîäà ïî 31 ìàðòà 2005 ãîäà ïåðåâåäåíà â îòäåë
êàäðîâ íà äîëæíîñòü ñïåöèàëèñòà ïî êàäðàì.
Ñ 22 ìàÿ 2007 ãîäà ðàáîòàëà íà äîëæíîñòè çàâåäóþùåé
äåëîïðîèçâîäñòâîì îòäåëåíèÿ ðåæèìà ñåêðåòíîñòè è
ñïåöèàëüíîé ñâÿçè ñëóæáû çàùèòû ãîñóäàðñòâåííîé òàéíû â/÷
77510 ã. Àðõàíãåëüñê-55.
Ñ 23 èþëÿ 2007 ãîäà ïî 29 îêòÿáðÿ 2010 ãîäà ðàáîòàëà íà
äîëæíîñòè ïîìîùíèêà íà÷àëüíèêà ñëóæáû çàùèòû
ãîñóäàðñòâåííîé òàéíû â/÷ 77510.
Ñ 1 íîÿáðÿ 2010 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòàåò íà äîëæíîñòè
äåæóðíîé ïî îáùåæèòèþ Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèòàðíîãî ïðåäïðèÿòèÿ "Ýêñïåäèöèÿ ¹ 2" ã. Àðõàíãåëüñê-55.
Çàìóæåì. Åñòü äî÷ü.

Âïåðâûå îêàçàâøèñü íà Íîâîé Çåìëå â 2006 ãîäó, êîãäà ÿ
ïåðååõàëà ñþäà âìåñòå ñ ëþáèìûì ìóæåì, ÿ ñðàçó îáðàòèëà
âíèìàíèå, ÷òî ýòîò óãîëîê Çåìëè íå ïîõîæ íà âñå îñòàëüíûå. È
äåëî äàæå íå â òîì, ÷òî îí íàõîäèòñÿ âäàëè îò Áîëüøîé Çåìëè.
Çäåñü ÿ ñðàçó îùóòèëà îñîáóþ àòìîñôåðó - ýíåðãåòèêó,
íåñðàâíèìóþ íè ñ ÷åì. Ñóðîâûé êëèìàò â ñî÷åòàíèè ñ áåçóìíî
êðàñèâîé ïðèðîäîé. Ìíîãî õîðîøèõ ëþäåé, ñâÿçàííûõ îáùèìè
çàáîòàìè, óñëîâèÿìè æèçíè, êîòîðûå íèêîãäà íå ñäàþòñÿ. Ïî÷òè
ñðàçó ÿ ïîíÿëà, ÷òî ýòîò êðàé ìíå áëèçîê. À ñïóñòÿ 5 ëåò æèçíè
çäåñü ÿ ïîíÿëà, ÷òî î÷åíü õî÷ó ñäåëàòü ýòîò êðàé åùå ëó÷øå, à
æèçíü ìåñòíûõ ëþäåé - êîìôîðòíåå.

ß æèâó â ï. Áåëóøüÿ Ãóáà, à ðàáîòàþ â ï. Ðîãà÷åâî. Ìåíÿ
îêðóæàåò ñåìüÿ, äîðîãèå ìíå äðóçüÿ è çíàêîìûå. Òóò ÿ ïåðåæèëà
ìíîãèå âàæíåéøèå ìîìåíòû ñâîåé æèçíè - çäåñü ÿ çàáåðåìåíåëà,
ïðîâåëà äåêðåòíûé îòïóñê. Ìîÿ äî÷êà Þíîíà ïîñåùàëà ÿñëè, à
ñåé÷àñ - äåòñêèé ñàä. ß è ìîÿ ñåìüÿ âåäåì îáû÷íóþ æèçíü, êàê
è âñå îñòàëüíûå íîâîçåìåëüöû. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ìíå íå
ïîíàñëûøêå, à íà ëè÷íîì îïûòå ïîíÿòü è ïðî÷óâñòâîâàòü
îñîáåííîñòè æèçíè íà Íîâîé Çåìëå è ïîíÿòü, êàêèå ïðîáëåìû

íàñ îêðóæàþò.
Ìíå èñêðåííå õî÷åòñÿ, ÷òîáû âñå æèòåëè ãàðíèçîíà

÷óâñòâîâàëè ñåáÿ çàùèùåííûìè êàæäûé äåíü è ñïîêîéíî æèëè
â ñóðîâûõ óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà, ÷òîáû ó ìîëîäåæè áûëà
âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííî ðàçâèâàòüñÿ, ïðèìåíÿòü ñâîè òàëàíòû
è ñïîñîáíîñòè íà áëàãî ñâîåé ñåìüè è ðîäíîãî êðàÿ. ß ðåøèëà
ñòàòü äåïóòàòîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàáîòàòü ðàäè áëàãà âñåõ æèòåëåé
Íîâîé Çåìëè. Çíàþ, ÷òî áåðóñü çà íåëåãêîå äåëî, íî ïðîáëåì ÿ
íå áîþñü è ãîòîâà èõ ðåøàòü. ß èñêðåííå âåðþ, ÷òî âìåñòå íàì
ïî ïëå÷ó ðåøåíèå ìíîãèõ çàäà÷. Íàäåþñü íà âàøó ïîääåðæêó
íà âûáîðàõ 4 ìàðòà 2012 ãîäà. Â ñâîþ î÷åðåäü ÿ äîêàæó ñâîè
íàìåðåíèÿ êîíêðåòíûìè äåëàìè.

Òåïåðü õî÷ó ðàññêàçàòü î òåõ öåëÿõ è çàäà÷àõ, êîòîðûå ÿ
ïîñòàâèëà ïåðåä ñîáîé.
1. Ãëîáàëüíî è ñåðüåçíî ïîäîéòè ê ðåøåíèþ âîïðîñà ïî
ñèñòåìàòè÷åñêîìó ïîñåùåíèþ ÌÎ ÃÎ "Íîâàÿ Çåìëÿ" óçêèìè
ñïåöèàëèñòàìè ïî íàïðàâëåíèþ "Ïåäèàòðèÿ".
2. Îêàçûâàòü ïîìîùü ãðàæäàíàì â ðåøåíèè âîçíèêøèõ
ïðîáëåì â ñôåðå êîììóíàëüíûõ óñëóã.
3. Èíèöèèðîâàòü ðàçðàáîòêó ïðîãðàììû äëÿ îðãàíèçàöèè
ïðèþòîâ, âîëüåðîâ, êîíòðîëÿ ÷èñëåííîñòè áåçäîìíûõ æèâîòíûõ,
îðãàíèçàöèè ìåñò âûãóëà äîìàøíèõ æèâîòíûõ, à òàêæå
ïðîôèëàêòèêè áåøåíñòâà ñðåäè íèõ.
4. Ðàçðàáîòàòü ïëàí ïî óëó÷øåíèþ ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè íà òåððèòîðèè ÌÎ ÃÎ "Íîâàÿ
Çåìëÿ": èñòðåáëåíèå êðûñ, ìûøåé è äàëüíåéøåé ïðîôèëàêòèêå
èõ ïîÿâëåíèÿ â æèëûõ, àäìèíèñòðàòèâíûõ çäàíèÿõ, ó÷ðåæäåíèÿõ
äîøêîëüíîãî è îáùåãî îáðàçîâàíèÿ.
5. Îêàçàòü ïîìîùü â óëó÷øåíèè óñëîâèé ðàçâèòèÿ ÌÓÏ,
ìàëîãî è ñðåäíåãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
ïîâñåäíåâíûõ ïîòðåáíîñòåé æèòåëåé ÌÎ ÃÎ "Íîâàÿ Çåìëÿ", à
òàêæå ïîääåðæêó íàäîìíîãî èíäèâèäóàëüíîãî
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà.
6. Ñîçäàòü öåëåâûå ïðîãðàììû è äîáèòüñÿ èõ ðåàëèçàöèè â
ñåìåéíî-áûòîâîé è êóëüòóðíî-äîñóãîâîé æèçíè æèòåëåé ÌÎ.
7. Ýôôåêòèâíî ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêàõ ïðîåêòîâ
ïî ñòðîèòåëüñòâó ìåñò îòäûõà (ñïîðòïëîùàäîê, ìîëîäåæíûõ
öåíòðîâ è ò.ä.), à òàêæå â ðàçâèòèè èìåþùèõñÿ çîí îòäûõà, â òîì
÷èñëå ïîääåðæêà ðàçâèòèÿ òóðèçìà íà òåððèòîðèè ÌÎ ÃÎ "Íîâàÿ
Çåìëÿ".
8. Îïåðàòèâíî ðåàãèðîâàòü íà æàëîáû ãðàæäàí, îêàçûâàòü
èì êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü, èñïîëíÿòü ïîñðåäíè÷åñêóþ ðîëü
â ðåøåíèè ïðîáëåì.

Åñëè ìû ñàìè íå çàõîòèì ñäåëàòü ñâîþ æèçíü ëó÷øå,
ýòîãî çà íàñ íå ñäåëàåò íèêòî! Äàâàéòå îáúåäèíèì óñèëèÿ!
Âìåñòå ìû ñäåëàåì íàøó æèçíü íàìíîãî ëó÷øå.

Äâå ñòàðûõ ôîòîãðàôèè, äâà äåäà,
Ñî ñòåí êàê áóäòî ñìîòðÿò íà ìåíÿ.
Îäèí ïîãèá ïî÷òè ïåðåä ïîáåäîé,
Äðóãîé ïðîïàë â íåìåöêèõ ëàãåðÿõ.

Îäèí äîøåë äî ñàìîãî Áåðëèíà,
Â àïðåëå ñîðîê ïÿòîãî - óáèò.
Äðóãîé ïðîïàë áåç âåñòè, ñëîâíî ñãèíóë,
È äàæå íåèçâåñòíî, ãäå ëåæèò.

Çàùèòíèêè Îòå÷åñòâà ðîäíîãî,
Äâå ðàçíûõ æèçíè, íî ñ îäíîé ñóäüáîé.
Ñî ñòàðûõ ôîòîãðàôèé ñìîòðÿò ñíîâà,
Òå, êòî îòäàëè æèçíü çà íàñ ñ òîáîé.

È â ýòîò Äåíü Çàùèòíèêà Îò÷èçíû,
Ãåðîåâ ïàâøèõ áóäåì âñïîìèíàòü.
Îíè äëÿ íàñ ñâîè îòäàëè æèçíè,
×òîá ìû ìîãëè Îò÷èçíó çàùèùàòü.

Çàùèòíèêè Îòå÷åñòâà ðîäíîãî...
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23 ôåâðàëÿ âñÿ íàøà ñòðàíà îòìå÷àåò çàìå÷àòåëüíûé
ïðàçäíèê - Äåíü çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà. Ýòîò äåíü âñå áîëüøå
ñòàíîâèòñÿ ïðàçäíèêîì îáùåíàðîäíûì, äíåì âñåõ ñèëüíûõ,
ìóæåñòâåííûõ, òâåðäûõ äóõîì ëþäåé, êîòîðûì åñòü êîãî è ÷òî
çàùèùàòü: ñâîþ Îò÷èçíó, ñâîå äåëî, ñâîé äîì è ñâîèõ áëèçêèõ,
ñâîå áóäóùåå… Â ýòîò äåíü ìû ïîçäðàâëÿåì íàøèõ ìóæ÷èí è
îòäàåì äàíü óâàæåíèÿ è ïðèçíàòåëüíîñòè ðîññèéñêèì âîèíàì -
òåì, êòî âñåãäà áåðåã è ïðîäîëæàåò îáåðåãàòü íàøó Ðîäèíó. Ìû
ãîâîðèì ñëîâà áëàãîäàðíîñòè è ïðèçíàòåëüíîñòè âåòåðàíàì
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû è ëîêàëüíûõ êîíôëèêòîâ, òåì,
êòî ñåãîäíÿ ñëóæèò íà áëàãî ñòðàíû, à òàêæå òåì, êòî ïîñâÿòèë
ñâîþ æèçíü ñëóæáå Ðîäèíå - âåòåðàíàì âîåííîé ñëóæáû.

Â ïðåääâåðèè ïðàçäíèêà ìû âñòðåòèëèñü ñ ÷åëîâåêîì
èíòåðåñíîé ñóäüáû, âåòåðàíîì âîåííîé ñëóæáû Êàâåðñêèì
Èâàíîì Âëàäèìèðîâè÷åì. Ýòîò óëûá÷èâûé è
äîáðîæåëàòåëüíûé ÷åëîâåê âåðîé è ïðàâäîé ïðîñëóæèë â
Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ áîëåå 25 ëåò, èìååò êðåïêóþ ñåìüþ,
âîñïèòàë äâóõ çàìå÷àòåëüíûõ äåòåé è ÿâëÿåòñÿ äåäóøêîé
ïÿòèëåòíåãî âíóêà. Ìû ïîáåñåäîâàëè ñ Èâàíîì
Âëàäèìèðîâè÷åì è óçíàëè ïîïîäðîáíåå î åãî æèçíè, âîåííîé
êàðüåðå, âçãëÿäàõ íà æèçíü, èíòåðåñàõ è óâëå÷åíèÿõ.

Ðîäèëñÿ Èâàí Âëàäèìèðîâè÷ Êàâåðñêèé 12 èþëÿ 1961 ãîäà
â Áåëîðóññèè, â Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè. Â íåáîëüøîì ìåñòå÷êå
Ïîáîåâî ïîä ãîðîäîì Ãðîäíî, êîòîðîãî ñåé÷àñ óæå íåò íà
ãåîãðàôè÷åñêîé êàðòå, ïðîøëè äåòñòâî è þíîñòü ìàëåíüêîãî
Âàíè. Çàêîí÷èâ äåñÿòèëåòêó, þíûé Èâàí áûë ïðèçâàí íà ñëóæáó
â Ñîâåòñêóþ àðìèþ, êîòîðîé è ïîñâÿòèë â äàëüíåéøåì âñþ ñâîþ
æèçíü. Îòñëóæèâ â ãîðîäå Áûõîâå Áåëîðóññêîé ÑÑÐ ïîëîæåííûé
ñðîê ïî ïðèçûâó, È.Â. ïðèíÿë ðåøåíèå ïðîäîëæàòü âîåííóþ
ñëóæáó è áûë íàïðàâëåí êîìàíäîâàíèåì äëÿ îáó÷åíèÿ â
Êàëèíèíãðàäñêóþ îáëàñòü,  â øêîëó ìè÷ìàíîâ è ïðàïîðùèêîâ.
Óñïåøíî çàêîí÷èâ îáó÷åíèå â ãîðîäå Ïèîíåðñêîì è ïîëó÷èâ
çâàíèå "ïðàïîðùèê",  È.Â. Êàâåðñêèé â Áåëîðóññèþ óæå íå
âåðíóëñÿ. Îí áûë ðàñïðåäåëåí ê íîâîìó ìåñòó âîåííîé ñëóæáû
â ïîñåëîê Äîíñêîå Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè, ãäå äîáðîñîâåñòíî
ïðîñëóæèë åå áîëüøóþ ÷àñòü. Â  ðåçóëüòàòå î÷åðåäíîãî
"ðåôîðìèðîâàíèÿ" âîèíñêóþ ÷àñòü â Äîíñêîì, ãäå È.Â. ñëóæèë
â áàòàëüîíå ñâÿçè ñîêðàòèëè, è íàøåãî ãåðîÿ íàïðàâèëè â
ðàñïîðÿæåíèå êîìàíäîâàíèÿ íà äàëåêèé Êðàéíèé Ñåâåð, íà
Íîâóþ Çåìëþ. Â ÿíâàðå 1998 ãîäà È.Â. ïðèáûë â ñóðîâûé
ñåâåðíûé êðàé è ïðèñòóïèë ê ñëóæáå â âîéñêîâîé ÷àñòè 77510
íà âîåííîì óçëå ñâÿçè, îòêóäà, ñîáñòâåííî, è óøåë áëàãîïîëó÷íî
íà âîåííóþ ïåíñèþ, îòñëóæèâ ïîëîæåííûé ñðîê. Ïðîäîëæèë
êàðüåðó óæå íà ãðàæäàíñêîì ïîïðèùå, óñòðîèâøèñü íà ðàáîòó
èíæåíåðîì â ãèäðîãðàôè÷åñêóþ ñëóæáó ïîëèãîíà.

Åñòåñòâåííî, íå èìåÿ íàäåæíîãî ñåìåéíîãî "òûëà" çà
ñïèíîé, ñëîæíî íåñòè âîåííóþ ñëóæáó, ðàáîòàòü, äà è âîîáùå
èäòè ïî æèçíè. Ó Èâàíà Âëàäèìèðîâè÷à ñåìåéíûé òûë áîëåå
÷åì íàäåæíûé. Ñî ñâîåé ñóïðóãîé, Âàëåíòèíîé Âàñèëüåâíîé,
îí ïîçíàêîìèëñÿ åùå âî âðåìÿ ñðî÷íîé ñëóæáû. Îíà, êñòàòè,
òîæå ÿâëÿåòñÿ âåòåðàíîì Âîîðóæåííûõ Ñèë  è èìååò ñòàæ
âîåííîé ñëóæáû äàæå áîëåå ñîëèäíûé, ÷åì ñóïðóã. Òàê ÷òî
ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê, Äåíü çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà,
ñóïðóãè Êàâåðñêèå çàñëóæåííî îòìå÷àþò ñîâìåñòíî.

Âñêîðå ìîëîäûå Èâàí è Âàëåíòèíà ïîæåíèëèñü è ñòàëè
íåñòè âîåííóþ ñëóæáó è ñòðàíñòâîâàòü ïî ãàðíèçîíàì óæå
âìåñòå. Ñî âðåìåíåì ñåìüÿ ñòàëà óâåëè÷èâàòüñÿ, ïîÿâèëàñü äî÷ü
Êðèñòèíà, à ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ - ñûí Âëàäèìèð.

Åñòåñòâåííî, âîåííàÿ ñëóæáà íàëîæèëà îòïå÷àòîê íà âñþ
äàëüíåéøóþ æèçíü ñåìüè Êàâåðñêèõ.  Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî
êàðüåðà âîåííîñëóæàùåãî ñòàëà ñåìåéíîé òðàäèöèåé. Êàê óæå
óïîìèíàëîñü, Âàëåíòèíà Âàñèëüåâíà Êàâåðñêàÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ âîåííûì ïåíñèîíåðîì, âåòåðàíîì âîåííîé
ñëóæáû. Îíà ïðàêòè÷åñêè âñþ æèçíü ïîñâÿòèëà ñëóæáå â
Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ, îñòàâàÿñü ïðè ýòîì ëþáÿùåé è çàáîòëèâîé
ìàìîé è æåíîé. Åå âîåííàÿ âûñëóãà ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 30 ëåò.
Ìóæåñòâåííî è ñàìîîòâåðæåííî íåñëà îíà òÿãîòû âîåííîé
ñëóæáû â ñóðîâûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà.
Ñåé÷àñ Âàëåíòèíà Âàñèëüåâíà ïðîæèâàåò âìåñòå ñ ñûíîì
Âëàäèìèðîì â Êàëèíèíãðàäå, íî âñåãäà ïîääåðæèâàåò òåñíóþ
ñâÿçü ñ ìóæåì. Äàæå íåîäíîêðàòíî ïðèåçæàëà ê íåìó â ãîñòè
ñþäà, íà Íîâóþ Çåìëþ. È ýòî íåóäèâèòåëüíî, êðîìå òîñêè ïî
ìóæó, òÿíåò åå â ýòîò ñóðîâûé ñåâåðíûé êðàé, âåäü ñòîëüêî ëåò
æèçíè îòäàíî Íîâîé Çåìëå.

Äåòè Èâàíà Âëàäèìèðîâè÷à è Âàëåíòèíû Âàñèëüåâíû
òàêæå âûáðàëè ñåáå òÿæåëóþ æèçíåííóþ ñòåçþ - áûòü
âîåííûìè. Äî÷ü Êðèñòèíà - âîåííîñëóæàùàÿ ïî êîíòðàêòó,
âûøëà çàìóæ çà âîåííîãî, è ñåé÷àñ ìîëîäàÿ ñåìüÿ, òàêæå êàê
êîãäà-òî èõ ðîäèòåëè, ñîâìåñòíî íåñóò ñëóæáó íà Íîâîé Çåìëå.

Âîåííûé - ýòî ÷åñòü è ïðèçâàíèå

Êðèñòèíà è åå ìóæ Àíäðåé âîñïèòûâàþò ïÿòèëåòíåãî ñûíèøêó
Îëåãà. Òàê ÷òî ó È.Â. åñòü äîïîëíèòåëüíûå çàáîòû, îí ÷àñòî
âîçèòñÿ ñ âíóêîì, ïîìîãàåò ìîëîäîé ñåìüå. Ñûí Âëàäèìèð
âûáðàë êàðüåðó îôèöåðà-ïîãðàíè÷íèêà. Ñ ðàííåé þíîñòè
Âëàäèìèð ñâÿçàí ñ àðìèåé, ÷òî òàêîå âîåííàÿ äèñöèïëèíà çíàåò
íå ïîíàñëûøêå. Âîëîäÿ ó÷èëñÿ â Êàëèíèíãðàäñêîì êàäåòñêîì
êîðïóñå, à îêîí÷èâ åãî, ïîñòóïèë â Âûñøåå ïîãðàíè÷íîå
ó÷èëèùå ÔÑÁ â Êàëèíèíãðàäå. Ñåé÷àñ îí, ïàïèíà ãîðäîñòü,
ÿâëÿåòñÿ êóðñàíòîì âòîðîãî êóðñà è óñïåøíî îñâàèâàåò âîåííóþ
íàóêó.

Èâàí Âëàäèìèðîâè÷ - ÷åëîâåê ðàçíîñòîðîííèõ èíòåðåñîâ
è óâëå÷åíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí ÿâëÿåòñÿ èíæåíåðîì
ìóíèöèïàëüíîãî Óçëà ñâÿçè "Íîâàÿ Çåìëÿ". Óæå ïî÷òè âîñåìü
ëåò òðóäèòñÿ íà áëàãî æèòåëåé, îáåñïå÷èâàåò èõ ñâÿçüþ,
èíòåðíåòîì è êàáåëüíûì òåëåâèäåíèåì. Íî åñòü â åãî æèçíè
íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè íå ìåíåå âàæíîå è èíòåðåñíîå. Âîò
óæå âòîðîé ñðîê È.Â. ÿâëÿåòñÿ äåïóòàòîì íîâîçåìåëüñêîãî
Ñîâåòà äåïóòàòîâ. Ìû ïîèíòåðåñîâàëèñü, ÷åì æå îáóñëîâëåíà
åãî ïîëèòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â îðãàíàõ ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ.

"Ïîíà÷àëó áûëî ïðîñòî èíòåðåñíî, - ïîÿñíÿåò È.Â., -
ïîòîì âíèê, âòÿíóëñÿ, çàõîòåëîñü ïîìîãàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü
ãðàæäàíñêèì ëþäÿì, èíòåðåñû êîòîðûõ íå î÷åíü-òî áûëè
çàùèùåíû â íà÷àëå äâóõòûñÿ÷íûõ, êîãäà ïðîèñõîäèëî
ñòàíîâëåíèå ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ìåñòíîé âëàñòè íà
Íîâîé Çåìëå".

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî È.Â. ñòîÿë ó èñòîêîâ âîçíèêíîâåíèÿ
ìóíèöèïàëüíîãî ïðåäïðèÿòèÿ ñâÿçè íà Íîâîé Çåìëå. Îí áûë
åãî ïåðâûì äèðåêòîðîì â òîò ñëîæíûé ïåðèîä, êîãäà îòëàæèâàëè
àïïàðàòóðó, íàñòðàèâàëè êàíàëû ñâÿçè. Ñòîèò òîëüêî âñïîìíèòü
òîò ïåðèîä, êîãäà íîâîçåìåëüöû áûëè î÷åíü îãðàíè÷åíû ñî
ñâÿçüþ ñ "áîëüøîé çåìëåé", ïîðîé íå èìåëè âîçìîæíîñòè äàæå
ïîçâîíèòü ðîäíûì. Áóäó÷è äåïóòàòîì, È.Â. óäàâàëîñü áûòü â
öåíòðå âëàñòè è ðåøàòü ìíîãèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé
ïðåäïðèÿòèÿ.

Â êîíöå áåñåäû ìû, êîíå÷íî, ïîèíòåðåñîâàëèñü, ÷åì È.Â.
ëþáèò çàíèìàòüñÿ â ñâîáîäíîå âðåìÿ. Òîò ñðàçó æå çàóëûáàëñÿ,
è ñ ëþáîâüþ è êàêîé-òî äàæå íåæíîñòüþ ðàññêàçàë î ñâîåì õîááè
- ðûáàëêå. Êàêîé áû íè áûë óñòàâøèé, îí ñ âåëèêèì
óäîâîëüñòâèåì ñ óäî÷êîé èëè ñïèííèíãîì ïðåäàåòñÿ ëþáèìîìó
óâëå÷åíèþ. Íó, à ïîòîì äðóçüÿ è çíàêîìûå ñ òàêèì æå
óäîâîëüñòâèåì óãîùàþòñÿ äåëèêàòåñàìè, ïðèãîòîâëåííûìè
óìåëûìè ðóêàìè Èâàíà Âëàäèìèðîâè÷à.

Ìîæíî åùå ìíîãî ðàññêàçûâàòü îá ýòîì ñâåòëîì, äîáðîé
äóøè ÷åëîâåêå, íî, ê ñîæàëåíèþ, ìû îãðàíè÷åíû ðàìêàìè
âûïóñêà ãàçåòû. Îñòàåòñÿ òîëüêî ïîçäðàâèòü Èâàíà
Âëàäèìèðîâè÷à è â åãî ëèöå âñåõ ÷ëåíîâ åãî ñåìüè ñ î÷åíü
çíà÷èìûì äëÿ íèõ  ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì - Äíåì
çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà. È îò âñåé äóøè ïîæåëàòü óñïåõîâ, ñ÷àñòüÿ,
áëàãîïîëó÷èÿ è âñåãî ñàìîãî äîáðîãî! Ïóñòü òðóäíîñòè,
âñòðå÷àþùèåñÿ íà ïóòè, áóäóò âñåãäà ëåãêî ïðåîäîëèìû.
Êðåïêîãî çäîðîâüÿ, äóøåâíîãî òåïëà è ïðàçäíè÷íîãî
íàñòðîåíèÿ!

Íàø êîðð.
Èðèíà ØÅÂ×ÅÍÊÎ,

ôîòî  àâòîðà
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Âîêàëüíî-èíñòðóìåíòàëüíàÿ
ãÌàòåðèàë ïîäãîòîâëåí

Íàòàëèåé  ÇÈÍ×ÓÊ

Íà ñëåäóþùåé íåäåëå ìû îòìå÷àåì ïðàçäíèê, çà
äåñÿòèëåòèÿ ñâîåé èñòîðèè óæå  óñïåâøèé ñòàòü â íàøåé ñòðàíå
äîáðîé òðàäèöèåé, - 23 ôåâðàëÿ. À ïîñåìó ðåäàêöèÿ ãàçåòû
"Íîâîçåìåëüñêèå âåñòè" ðåøèëà, ÷òî âñå ìàòåðèàëû òåêóùåãî
âûïóñêà äîëæíû áûòü ïîäãîòîâëåíû èñêëþ÷èòåëüíî  äàìàìè -
êòî ñêàæåò î ìóæ÷èíå ëó÷øå, ÷åì æåíùèíà?

Äåíü çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà íåîäíîêðàòíî ìåíÿë ñâîå
íàçâàíèå, âûçûâàë ñïîðû è ðàçíîãëàñèÿ, íî âñåãäà îñòàâàëñÿ
ñèìâîëîì âîåííîé ÷åñòè, ìóæåñòâà è áëàãîðîäñòâà. È õîòÿ
èçíà÷àëüíî îí ñ÷èòàëñÿ ïðàçäíèêîì òåõ, êòî òàê èëè èíà÷å ñâÿçàí
ñ âîîðóæåííûìè ñèëàìè, ñ òå÷åíèåì âðåìåíè åãî çíà÷åíèå
ðàñøèðèëîñü. Â íàøè äíè 23 ôåâðàëÿ âîñïðèíèìàåòñÿ ìíîãèìè
êàê "äåíü âñåõ ìóæ÷èí", íåçàâèñèìî îò èõ âîçðàñòà èëè ðîäà
äåÿòåëüíîñòè, à ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ïîçäðàâëåíèé â ýòîò äåíü
ïîÿâëÿåòñÿ  ó ìóæ÷èíû åùå â òîò ìîìåíò, êîãäà åãî, òóãî
çàâåðíóòîãî â ïåëåíêè, ïåðåâÿçûâàþò ãîëóáîé ëåíòî÷êîé.
Îò÷àñòè, ýòî îïðàâäàíî: çàùèòíèêîì ìîæåò áûòü êòî óãîäíî,
íà÷èíàÿ ñ èíæåíåðà è çàêàí÷èâàÿ ôåðìåðîì, êòî íå ïîáîèòñÿ
ïîñòîÿòü çà ñåáÿ, ñâîþ ñåìüþ è Îòå÷åñòâî. Íî òàê ëè ýòî, âåäü
"êòî óãîäíî" âîâñå íå îçíà÷àåò "êàæäûé"? Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ.

Èòàê, êîãî â ýòîò äåíü ìû ïîçäðàâëÿåì, ÷åñòâóåì è
ïðîñëàâëÿåì? Ñèëüíûõ, îòâàæíûõ, ñìåëûõ, ìóæåñòâåííûõ,
ñàìîîòâåðæåííûõ… ýòàêèõ ñóïåðãåðîåâ, îáëàäàþùèõ
áåñ÷èñëåííûìè äîñòîèíñòâàìè. Òîëüêî ëè ìóæ÷èíû â ôîðìå
ñîîòâåòñòâóþò ýòîìó îïèñàíèþ? Êîíå÷íî æå, íåò! À ïîýòîìó
Äåíü çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà ñìåëî ìîæíî áûëî áû ïåðåèìåíîâàòü
â Äåíü Íàñòîÿùèõ Ìóæ÷èí!

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî îáðàç "íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíû" íà
ïðîòÿæåíèè èñòîðèè ïðåòåðïåâàë íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ. Ýòî â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ òåì, êàêèå ðîëè ïðèõîäèëîñü
èãðàòü ìóæ÷èíå â æèçíè îáùåñòâà. Òàê, òûñÿ÷åëåòèÿ íàçàä
îñíîâíîé çàäà÷åé ýòîãî ïðåäñòàâèòåëÿ homo sapience áûëà
áîðüáà çà âûæèâàíèå. ×åëîâå÷åñòâî â òî âðåìÿ èíòåðåñîâàëî
ìèíèìóì âîïðîñîâ: êàê äîáûòü ïèùó è êàê íå ñòàòü ïèùåé.
Ïëåìåíà ïåðâîáûòíûõ ìóæ÷èí ïîñòîÿííî âðàæäîâàëè ìåæäó

ñîáîé, ñîïåðíè÷àÿ â ñèëå è îòáèðàÿ äðóã ó äðóãà æåíùèí è
ìàòåðèàëüíûå áëàãà. Ïîíÿòíî, ïî÷åìó â òå äàëåêèå âðåìåíà â
ìóæ÷èíàõ öåíèëèñü òàêèå êà÷åñòâà, êàê ñèëà, ëîâêîñòü,
âûíîñëèâîñòü, õèòðîñòü, ïîñòîÿííàÿ ãîòîâíîñòü ê áîðüáå.

Ñîâðåìåííûé ìèð ïðåäúÿâëÿåò ê ìóæ÷èíå ãîðàçäî
áîëüøå òðåáîâàíèé. Ñî ñòîðîíû æåíùèíû, ðàçóìååòñÿ. Òåïåðü,
ïîìèìî òîãî, ÷òîáû áûòü çàùèòíèêîì è äîáûò÷èêîì,
"íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà" äîëæåí áûòü óìíûì, áëàãîðîäíûì,
âîñïèòàííûì, óñïåøíûì, îáëàäàòü áåçóïðå÷íûì âêóñîì,
ïðèëè÷íî çàðàáàòûâàòü, çàáîòèòüñÿ î ñâîåé ñåìüå, âîâðåìÿ
òî÷èòü íîæè è âûíîñèòü ìóñîð. Ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü
áåñêîíå÷íî - ñïðîñèòå ó æåíùèíû, îíà çíàåò. Íå òàê óæå ïðîñòî
â íàøè äíè ìóæ÷èíå áûòü íàñòîÿùèì.

À ïîýòîìó, õîòèì ïîçäðàâèòü âñåõ ìóæ÷èí ñ Äíåì
çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà - âû ïðåêðàñíî ñïðàâëÿåòåñü ñ íåëåãêèì
ãðóçîì îòâåòñòâåííîñòè, âîçëîæåííûì íà âàñ ïðèðîäîé è
æåíùèíàìè. À æåíùèíàì õîòåëîñü áû ïîæåëàòü: áåðåãèòå
ìóæ÷èí, âåäü êòî èíà÷å áóäåò çàùèùàòü íàñ è çàáîòèòüñÿ î íàñ
òàê òðåïåòíî è íåæíî!

C  Ä Í Å Ì  Í ÀÑ Ò Îß Ù È Õ  Ì Ó Æ × È Í !

Åæåãîäíî 23 ôåâðàëÿ âñÿ ñòðàíà âäðóã âñïîìèíàåò, ÷òî
ìóæ÷èíû - ýòî íå ïðîñòî ìóæüÿ, áðàòüÿ, ñîñåäè, êîëëåãè,
ðîìàíòè÷åñêèå âîçäûõàòåëè, ñòóäåíòû. Ìóæ÷èíû - ýòî
çàùèòíèêè Îòå÷åñòâà! Ñåãîäíÿ â âîñïîìèíàíèÿ î ñëàâíîé
þíîñòè ïîãðóçèëèñü íàøè çíàìåíèòîñòè è ïîäåëèëèñü ñâîèìè
àðìåéñêèìè âîñïîìèíàíèÿìè.

Áîêñåð Êîñòÿ Äçþ è åãî àðìåéñêèå ðàññêàçû:
- ß â àðìèè áûë, íî íåäîëãî. Ïðèñÿãà áûëà, ÿ ýòî äåëî

õîðîøî ïîìíþ. Íî ÿ óæå áûë ïðîôåññèîíàëüíûì áîêñåðîì,
âûñòóïàë çà ñïîðòèâíîå îáùåñòâî "Äèíàìî", ïîýòîìó ïî÷òè
âñå âðåìÿ ïðîâîäèë â óâîëüíèòåëüíûõ. Òàê ÷òî îá àðìèè ó ìåíÿ
âîñïîìèíàíèÿ ðàçìûòûå, íî â öåëîì õîðîøèå. ß ñ÷èòàþ, ÷òî
ìóæ÷èíà, áåçóñëîâíî, äîëæåí îòñëóæèòü. Àðìèÿ ó÷èò
äèñöèïëèíå, ïîðÿäêó, ñàìîîðãàíèçàöèè, äà è âîîáùå ìíîãîìó
ïîëåçíîìó. Íî ãëàâíîå, ÷òîáû â ýòîé ñàìîé àðìèè áûë ïîðÿäîê.
Ìîè ñûíîâüÿ îáÿçàòåëüíî áóäóò ñëóæèòü. Ñòàðøèé ñûí óæå
ñåé÷àñ, ìîæíî ñêàçàòü, íà÷èíàåò êàðüåðó âîåííîãî - îí ó÷èòñÿ
â ñïåöèàëèçèðîâàííîé çàêðûòîé âîåííîé øêîëå.

Àêòåð Èãîðü Âåðíèê:
- Àðìèþ ÿ çíàþ íå ïîíàñëûøêå. Äîâåëîñü ñëóæèòü, î

÷åì íå æàëåþ. Ñëóæèë â àðìèè ïîëòîðà ãîäà, çàêîí÷èë ìëàäøèì
ñåðæàíòîì. ß ñ÷èòàþ, ÷òî àðìèÿ ìîæåò êàê âîñïèòàòü â þíîøå
ìóæ÷èíó, òàê è ðàçðóøèòü ëè÷íîñòü. Âî ìíîãîì ýòî çàâèñèò îò
òîãî, íàñêîëüêî ÷åëîâåê ãîòîâ ê òîìó, ÷òî åãî æäåò, äî êàêîé
ñòåïåíè îí ñôîðìèðîâàëñÿ êàê ëè÷íîñòü, êàêèå ëþäè áóäóò
ñòîÿòü íàä íèì, êàêèå áóäóò ðåáÿòà ðÿäîì. Êîãäà ìàëü÷èê äåðæèò
â ðóêàõ îðóæèå, â íåì ïðîñûïàåòñÿ äðåâíèé èíñòèíêò îõîòíèêà,
çàëîæåííûé ïðèðîäîé, æèâóùèé â êàæäîì ìóæ÷èíå.

Ãëàâíîå - íóæíî ñóìåòü ðàçóìíî åãî ðåàëèçîâàòü. ß
æåëàþ âñåì òåì, êòî ñåé÷àñ ñëóæèò, ïðîéòè ýòó øêîëó, âûíåñòè
èç íåå ïîëåçíûå óðîêè è ïîìíèòü, ÷òî íå íàäî íè÷åãî áîÿòüñÿ.
Íàäî ïðîñòî óìåòü ñëûøàòü ñåáÿ, ïðîéòè ýòîò ïóòü áåç
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòåðü, ïîíÿâ, ÷òî ñóùåñòâóåò ìóæñêàÿ
äðóæáà, ñóùåñòâóåò äåëî è ïîíèìàíèå, ÷òî òû åñòü ÷àñòü ñòðàíû.
À åùå ÿ áû î÷åíü õîòåë, ÷òîáû âñå îôèöåðû ïîíèìàëè, ÷òî íà

âðåìÿ ñëóæáû îíè çàìåíÿþò
ðåáÿòàì îòöà, ìàòü, äîì. ×òîáû
îíè îñîçíàâàëè âñþ ñëîæíîñòü
è îòâåòñòâåííîñòü ñâîåé ìèññèè
è íå êàëå÷èëè þíîøåñêèå äóøè.

Ó÷àñòíèê Comedy Ñlub
Òèìóð Áàòðóòäèíîâ:

- ß ñâîé äîëã ñûíîâíèé
Ðîäèíå îòäàë, ÷åì î÷åíü äàæå
ãîðä è äîâîëåí. Òîðæåñòâåííûå
ïðîâîäû ó ìåíÿ áûëè äâàæäû:
îäèí ðàç èç Ïèòåðà â Ìîñêâó, à
ïîòîì óæå èç Ìîñêâû â àðìèþ. ß ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå ïîìíþ
èç òåõ ïðîâîäîâ, ïîòîìó êàê â ïîëóçàáûòüè íàõîäèëñÿ, íå â
àëêîãîëüíîì ïîëóçàáûòüè, íåò. ß âîîáùå íå ïîíèìàë, ÷òî
ïðîèñõîäèò, áûë æóòêèé ñòðåññ, òî åñòü ÿ, êàê â ÷àí ñ õîëîäíîé
âîäîé, â àðìèþ óõîäèë. Íî õîðîøî ïîìíþ, ÷òî áûëà áóòûëêà
"Õåíåññè" íà ïåððîíå, è ìû èç ïëàñòèêîâûõ ñòàêàí÷èêîâ åå
ïèëè. Ýòî áûë âîîáùå ïåðâûé "Õåíåññè" â ìîåé æèçíè. Âîò,
áîëüøå "Õåíåññè" â ìîåé æèçíè íå áûëî.

Åñòü òðè ìóæñêèõ îáÿçàòåëüñòâà: âûðàñòèòü ñûíà,
ïîñòðîèòü äîì è ïîñàäèòü äåðåâî. Ñ äåðåâüÿìè ìû óæå
ðàñêâèòàëèñü. Ñïàñèáî àðìèè!

Áûë òàêîé ñëó÷àé â íîÿáðå, êîãäà óæå âñå èíååì áûëî
ïîêðûòî è äàæå ïåðâûì ñíåæêîì. Ìû ïðîäàëáûâàëè ýòîò èíåé
è ñíåæîê è ñàæàëè áåðåçû, ïîòîìó ÷òî ê íàì â ÷àñòü äîëæíà
áûëà ïðèåõàòü êîìèññèÿ, è íå õâàòàëî íåñêîëüêèõ áåðåç â îáùåì
ðÿäó. Âîò, ïîñàäèëè, è ÿ äàæå çàïèñî÷êó ïîëîæèë ïîä îäíó áåðåçó,
çàïèñî÷êó, ÷òîáû ó ìåíÿ ñáûëîñü ÷òî-òî, ÿ óæå äàæå íå ïîìíþ
÷òî. ß âîò òàêàÿ ðîìàíòè÷åñêàÿ íàòóðà âñå-òàêè. È âû çíàåòå,
ïðèæèëèñü áåðåçêè. Âåñíîé ïî÷êè íàáóõëè, è âñå ðàñöâåëî, ÿ
î÷åíü ðàäîâàëñÿ, ïîòîìó ÷òî îò äóøè, âèäèìî, ïîñàäèë.

А р м е й с к и е  и с т о р и и  о т
з н а м е н и т ы х  м у ж ч и н

Âîêàëüíî-èíñòðóìåíòàëüíàÿ
ãÌàòåðèàë ïîäãîòîâëåí

Íàòàëèåé  ÇÈÍ×ÓÊ
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Ó÷ðåäèòåëè:
Àäìèíèñòðàöèÿ
è Ñîâåò äåïóòàòîâ
ÌÎ ÃÎ «Íîâàÿ Çåìëÿ»

Íîâîçåìåëüñêèå âåñòè

Àäðåñ ðåäàêöèè:
ï. Áåëóøüÿ Ãóáà, óë. Ñîâåòñêàÿ, äîì 16

                           Íàä âûïóñêîì ðàáîòàëè:

                Ãëàâíûé ðåäàêòîð:
                                       Å.Ôåäîòîâà

             Êîððåñïîíäåíòû:
                                         Í. Ôåäîòîâà
                                          È. Øåâ÷åíêî

                         Êîìïüþòåðíàÿ âåðñòêà:
                                          À. Àëòóíèíà

4    ¹ 08  (321)

¹ 08 (321) îò 17 ôåâðàëÿ 2012 ãîäà
Òèðàæ  200 ýêç.

 Ðåäàêöèÿ íå âñåãäà ðàçäåëÿåò òî÷êó çðåíèÿ àâòîðîâ ïóáëèêàöèé.
Àâòîðû íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåðíîñòü ïðåäîñòàâëÿåìûõ ìàòåðèàëîâ.

À Í Î Í Ñ

            Â ïðîãðàììå
«Íîâîçåìåëüñêèé ìåðèäèàí»

     18 ôåâðàëÿ â 19.30
     19 ôåâðàëÿ â 11.30 è 19.30
     íà êàíàëå

                        «Äåòñêèé ìèð» / «Òåëåêëóá»

1.  Äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì òåëåêàíàëà
Ðîññèÿ «Åñòü òàêàÿ ïðîôåññèÿ - Ðîäèíó
çàùèùàòü»
2. Ïîçäðàâëåíèå ñ Äí¸ì çàùèòíèêà
Îòå÷åñòâà
3. Ðåïîðòàæ èç øêîëû äåòñêîãî òâîð÷åñòâà
«Ñåìèöâåòèê». Êëàññ òåõíè÷åñêîãî
ìîäåëèðîâàíèÿ

Àäìèíèñòðàöèÿ
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

ãîðîäñêîé îêðóã
 «Íîâàÿ Çåìëÿ»

ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò

Äþêîâà Ïàâëà Âàëåðüåâè÷à

ñ  Ä Í ¸ Ì  Ð Î Æ Ä Å Í È ß !

Íàòàëüÿ Ïðîöåíêî

Äåòñêèé ñàä - øêîëà âûæèâàíèÿ?
Ñîâåòû ðîäèòåëÿì

Ñîâåòû ïñèõîëîãà

(ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò...)

(ïðîäîëæåíèå, íà÷àëî â ¹ 07 (320) îò 10.02.2012)

Ïóíêò âòîðîé: âûñòðàèâàåì äîìàøíèé ðåæèì ðåáåíêà
òàê, ÷òîáû îí áûë ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåí ê äåòñàäîâñêîìó.

Â ñàäàõ çàâåäåí îñîáûé ðàñïîðÿäîê, â ñîîòâåòñòâèè ñ
êîòîðûì áåç ïðîáëåì ìîãóò æèòü äàëåêî íå âñå äåòè. Ëþäè âåäü,
êàê èçâåñòíî, äåëÿòñÿ íà òåõ, êòî âñòàåò è ëîæèòñÿ ðàíî
("æàâîðîíêîâ"), òåõ, êòî äåëàåò ýòî ïîçäíî ("ñîâ"), è àðèòìèêîâ,
êîòîðûå ìîãóò ïðèñïîñîáèòüñÿ è ê îäíîìó, è ê äðóãîìó òèïó
ðåæèìà. "Ñîâ" íà ñâåòå ïðèìåðíî 25-30%, àðèòìèêîâ - îêîëî 10-
15%, à "æàâîðîíêîâ" - áîëüøèíñòâî. È âîò íà íèõ-òî êàê ðàç è
îðèåíòèðóåòñÿ ñîöèóì, â òîì ÷èñëå è äåòñàäîâñêèé.
Êîíå÷íî, áûëî áû çäîðîâî, åñëè áû ïðè ñîñòàâëåíèè ðàñïîðÿäêà
äíÿ ó÷èòûâàëèñü îñîáåííîñòè ïñèõèêè è áèîðèòìîâ êàæäîãî
ðåáåíêà. Íî ðàçâå ýòî âîçìîæíî - ïîâñåìåñòíî?
Ïîýòîìó ïðèäåòñÿ ïîñòåïåííî ïðèó÷àòü ÷àäî ê ðàííèì
ïîäúåìàì. Çàòî, êîãäà ìàëûøó ïðèäåò âðåìÿ èäòè â ïåðâûé
êëàññ, ïåðåä âàìè óæå íå âñòàíåò ïðîáëåìà ïîáóäêè: ñàäîâñêèå
äåòêè îáû÷íî áîäðî âñòàþò, äàæå êîãäà çà îêíîì òåìíî - âåäü
ïðèâû÷êà óæå ñôîðìèðîâàíà, äà è ñëîâî "íàäî" óñâîåíî
õîðîøî.

Êàê ýòî ñäåëàòü ïðàâèëüíî?
Óêëàäûâàéòå ðåáåíêà â ïîñòåëü ñðàçó æå ïîñëå âå÷åðíåé

ñêàçêè, òî åñòü íå ïîçæå 9 âå÷åðà.
Ïðèìåðíî çà ÷àñ äî ýòîãî äîëæíû çàâåðøèòüñÿ âñå

øóìíûå è ïîäâèæíûå èãðû, ìàëûøà íóæíî èñêóïàòü,
æåëàòåëüíî òàêæå ïðèãëóøèòü ñâåò è çâóê áûòîâûõ ïðèáîðîâ â
äîìå.

Èìåéòå â âèäó: ïîçäíåå óêëàäûâàíèå ñóùåñòâåííî
óñëîæíÿåò ïðîöåññ àäàïòàöèè. Âåäü ðåáåíêó ïðåäñòîèò
îñâàèâàòü íîâîå ïîìåùåíèå, ïðèâûêàòü ê íåçíàêîìûì ëþäÿì,
åñòü ñîâñåì íå òàêóþ, êàê äîìà, åäó - ýòî íåëåãêî, äàæå åñëè òû
áîäð è ñâåæ, à åñëè åùå è íå âûñïàëñÿ, òàê è âîâñå òóãî.

Âàæíî: â ñðåäíåì äîøêîëüíèêó íåîáõîäèìî ñïàòü íî÷üþ
10-11 ÷àñîâ (ïðè óñëîâèè, ÷òî è äíåì îí ïðîâîäèò â ïîñòåëè íå
ìåíåå 2-2,5 ÷àñîâ).

Íàó÷èòü íàñëåäíèêà ðàíî âñòàâàòü - åùå ïîëäåëà. Ðåæèì
- ýòî îïðåäåëåííûé ïîðÿäîê äåéñòâèé, ïîâòîðÿþùèéñÿ èçî äíÿ
â äåíü. ×òîáû îáîéòèñü áåç íåïðèÿòíûõ ñþðïðèçîâ, íóæíî çàãîäÿ
ïðèó÷èòü ìàëûøà ê ïîäîáèþ äåòñàäîâñêîãî "áûòèÿ".

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÁÎÐÜÁÀ Ñ ÊÎÐÐÓÏÖÈÅÉ!

Â âîåííîé ïðîêóðàòóðå Ñåâåðîäâèíñêîãî ãàðíèçîíà
ñîçäàíà Ìåæâåäîìñòâåííàÿ ðàáî÷àÿ ãðóïïà ïî áîðüáå ñ
êîððóïöèîííûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Â åå ñîñòàâ êðîìå âîåííûõ
þðèñòîâ âõîäÿò ñïåöèàëèñòû òåððèòîðèàëüíûõ
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ è êîíòðîëüíî-ðåâèçèîííûõ îðãàíîâ.
Ðóêîâîäñòâî ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåé Ìåæâåäîìñòâåííîé
ðàáî÷åé ãðóïïîé îñóùåñòâëÿåò çàìåñòèòåëü âîåííîãî
ïðîêóðîðà Ñåâåðîäâèíñêîãî ãàðíèçîíà ìàéîð þñòèöèè
Êîíàøåíêî Ï.À. .

Ðåçóëüòàòîì ñîâìåñòíîé ñêîîðäèíèðîâàííîé ðàáîòû
ìåæâåäîìñòâåííîé ãðóïïû ïî áîðüáå ñ êîððóïöèåé âñêðûòû è
ïðåäîòâðàùåíî õèùåíèå ãðóïïîé ëèö ïî ïðåäâàðèòåëüíîìó
ñãîâîðó â ñîñòàâå áûâøåãî çàìåñòèòåëÿ êîìàíäèðà ïî
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ - íà÷àëüíèêà
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ è ñòàðøèíû
ýëåêòðîìîòîðíîé êîìàíäû èç ÷èñëà âîèíñêèõ ÷àñòåé
Íîâîçåìåëüñêîãî ìåñòíîãî ãàðíèçîíà äèçåëüíîãî òîïëèâà â
îñîáî êðóïíîì ðàçìåðå.
Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåðêè âîçáóæäåíî óãîëîâíîå äåëî, êîòîðîå
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðåäàíî â âîåííûé ñóä äëÿ ðàññìîòðåíèÿ
ïî ñóùåñòâó.

Þ.Â. Êèðãèçîâ
Çàìåñòèòåëü âîåííîãî ïðîêóðîðà Ñåâåðîäâèíñêîãî

ãàðíèçîíà, ìàéîð þñòèöèè

Âíèìàíèå!
Â âîåííîé ïðîêóðàòóðå Ñåâåðîäâèíñêîãî ãàðíèçîíà (íà

ïðîêóðîðñêîì ó÷àñòêå â í.ï. Ìîñêâà-300 àðõèïåëàã Íîâà Çåìëÿ)
îðãàíèçîâàí ïðèåì ñîîáùåíèé î ñîâåðøàåìûõ
âîåííîñëóæàùèìè è ëèöàìè ãðàæäàíñêîãî ïåðñîíàëà
Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íàðóøåíèÿõ
ôåäåðàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, â òîì ÷èñëå è î
ïðîòèâîäåéñòâèè êîððóïöèè, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî
òåëåôîíó äîâåðèÿ: 10-30 èëè 11-30 èëè (921)494-67-78, à òàêæå
ïóòåì ïðèåìà çàÿâëåíèé (óñòíî è ïèñüìåííî) ïî àäðåñó: 101300,
ã.Ìîñêâà-300, âîåííàÿ ïðîêóðàòóðà Ñåâåðîäâèíñêîãî
ãàðíèçîíà, à òàêæå îòäåë ÔÑÁ Ðîññèè - â/÷àñòü 10504 ïî        òåë.
10-95èëè 11-95 èëè 8(495)514-05-81 (äîá. 11-45).


