ПАМЯТКА

о поведении во время опасных явлений погоды.

1. Помните, что погода  в условиях Арктики быстро и резко меняется,  видимость в пургу ухудшается, поэтому человек, вышедший в путь в условиях терпимой погоды, может оказаться в исключительно-трудном положении на продолжительное время. Во время пурги, метели не выходите из помещения, хоть и поблизости.

2. При наступлении ненастной погоды во время нахождения в пути не отставайте от товарищей, не пытайтесь в одиночку найти ближайшее помещение. Удерживайте товарищей от поступков, которые могут привести их к гибели. 

Запомните в каком направлении к жилым помещениям дует ветер и как расположены снежные заносы (заструги), по ним легче восстановить ориентировку. Используйте для ориентировки столбы уличного освещения, тепло-водо-трассы. .

Если вы потеряли ориентировку в пути, остановитесь у любого приметного предмета и ходите около него по кругу до улучшения видимости и восстановления ориентировки. Ни в коем случае не садитесь и не ложитесь, как бы вы не устали. Это может привести ко сну и замерзанию. Внимательно следите за обстановкой.

3.  Если пурга застала вас в пути на автомашине или тракторе, не сворачивайте с основной дороги, следуйте в сторону ближайшего жилья. Если дорога занесена снегом, остановитесь и ждите улучшения видимости. Не спите в кабине, это приведет к замерзанию.

4.  Если вы укрылись во время пурги в каком-либо пункте, немедленно поставьте в известность своего начальника (дежурного). Если связаться с ними нет возможности, оставайтесь на месте до улучшения погоды.

5.  Не употребляйте спиртных напитков. Это вызывает быструю утомляемость, снижает сопротивляемость организма и часто приводит к обмораживанию и замерзанию.

Не наносите какие-либо мази на лицо и открытые части тела, так как под слоем жира скапливается влага, выступающая из пор кожи, которая способствует обмораживанию.

Систематически сушите верхнюю одежду и обувь, так как влажная одежда- плохой защитник от холода. Не носите также тесную одежду и обувь, ибо они затрудняют кровообращение и способствуют обмораживанию.

6.  При сильных морозах в пургу, находясь на открытом воздухе, следите за товарищем и при побелении у него кожи немедленно окажите ему помощь. При оказании помощи не растирайте обмороженные места снегом, так как при этом вы можете повредить кожу. Используйте для этого предметы одежды (обмундирования). При обнаружении обмороженного немедленно доставьте его в теплое помещение, вызовите врача и растирайте обмороженные места.

7. Если в организациях, предприятиях и учреждениях во время пурги отсутствует кто-либо из служащих или работников, немедленно доложите об этом  своему начальнику и дежурному. 

8.  Помните, что предупреждение о приближении пурги и метели передается по телевидению и радиотрансляционной сети, держите громкоговоритель постоянно включенным в радиотрансляционную сеть, просматривайте объявления по местному телевидению.

