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Все болезни - от нервов? Прав-
да это или миф? Об этом читайте на 
стр.3.

АДМИНИСТРА
ЦИЯ МО ГО НО
ВАЯ ЗЕМЛЯ  
ПОЗДРАВЛЯЕТ 
С ДНЕМ РОЖДЕ
НИЯ
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Природа Новой Земли.
Фото Людмилы Шкарупы.

Читайте на стр.2
АНОНС В ПРО
ГРАММЕ НО
ВОЗЕМЕЛЬСКИЙ 
МЕРИДИАН



  ПОДАРКИ И НЕ ТОЛЬКО.....

Наш корр. Людмила ШКАРУПА, 
                                     фото автора

В пятницу, 16 июня, 
в новоземельском го-
спитале состоялось со-
брание, на котором  по-
здравляли медицинских 
работников с их профес-
сиональным праздником.
 Сначала своих сотруд-
ников поздравили их началь-
ники – Илья Владимирович 
и Павел Валерьевич, а потом 
исполняющая обязанности  
Главы МО ГО «Новая Земля» 
Ольга Сергеевна Ватутина 
поблагодарила новоземель-
ских медицинских работни-
ков за их самоотверженный 
труд, поздравила с празд-
ником и подарила подарки. 
 В этот день произошло 
еще одно значимое событие 
– вручение боевых наград: 
медаль «Участнику специ-
альной военной операции» и 
медаль ордена   «За заслуги 
перед      Отечеством» II сте-
пени с мечами за отличия 
в боевых действиях, кото-
рые вручили майору меди-
цинской службы  Половин-
кину  Евгению Олеговичу. 
Поздравляем и гордимся!
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 ВСЕ БОЛЕЗНИ – ОТ НЕРВОВ!

Здоровье – это бесцен-
ный дар, который мы с вами, к 
сожалению, совсем не умеем 
беречь. Только тогда, когда те-
ряем его, понимаем, что быть 
здоровым – значит, быть счаст-
ливым. Болезней в нашем с 
вами мире огромное множе-
ство. Врачи шутят, что нет здо-
ровых людей – есть необсле-
дованные. Но бывает так, что 
приходишь к врачу с реальной 
болью, а в ответ слышишь, что 
абсолютно здоров. Мол, все 
анализы хорошие, и болеть ни-
чего не должно. Не бывает так, 
скажите? Еще как бывает! А вот 
почему, давайте разбираться.
 Ещё в греческой фило-
софии и медицине была рас-
пространена мысль о влиянии 
души и духа на тело челове-
ка. В переводе с греческого 
«психо» - душа, «сома» – тело. 
Душа и тело неразрывно свя-
заны - об этом говорили Гип-
пократ, Платон, Аристотель. 
 Психосоматические за-
болевания - это заболевания 
внутренних органов и систем, 
возникающие в результате 
душевного неблагополучия. 
Любое заболевание сначала 
возникает в подсознании и 
только потом проявляется на 
уровне тела. То есть, большин-
ство наших недугов связано 
с нерешенными внутренни-
ми проблемами. Основными 
психологическими причина-
ми недугов являются гнев, за-
висть, тревога и чувство вины.
 Многие ученые верят, 
что 80% всех болезней – на са-
мом деле психосоматические. 
Наше самочувствие зависит 
от наших мыслей, настрое-
ния, умения находить и ви-
деть позитив, красоту и насла-

ждаться всем этим. Состояние 
здоровья связано с умением 
быть счастливым, особенно-
стями характера, отношени-
ем к успехам и неудачам на 
работе, бытовым проблемам.
 Иногда врачи сталкива-
ются с ситуациями, когда не уда-
ется точно установить причину 
заболевания. Бывает, что ника-
ких физиологичных предпосы-
лок для развития заболевания 
нет, но болезнь прогрессирует. 
Если медицинское обследова-
ние не может обнаружить фи-
зическую или органическую 
причину заболевания, или 
если заболевание является ре-
зультатом таких эмоциональ-
ных состояний как гнев, тре-
вога, депрессия, чувство вины, 
тогда болезнь классифициру-
ется как психосоматическая.
 Редкий врач сразу за-
подозрит у пациента психосо-
матику. Обычно такие заболе-
вания внешне не отличаются 
от соматических болезней. На-
пример, сложно сразу опре-
делить, вызван ли гастрит у 
пациента бактерией Хелико-
бактер или переживаниями. 
Очень часто врачи диагности-
руют проблемы с ЖКТ, сер-
дечно-сосудистой системой, 
нервной системой или им-
мунитетом, даже не подозре-
вая об истинных причинах.  
 К чему же приводит 
такая диагностика заболева-
ния? Врач назначает пациен-
ту лекарства, которые долж-
ны облегчить его состояние 
и вылечить заболевание. На-
значенное лечение действи-
тельно облегчает симптомы. 
Но через некоторое время 
симптомы возвращаются, и 
врач начинает искать более 

сильные лекарства. В резуль-
тате, через несколько лет к 
одной болезни прибавляется 
еще несколько, которые обра-
зовались от побочных эффек-
тов принимаемых лекарств.
 Сигналом психо-
соматической причи-
ны заболевания может 
служить постоянно возвраща-
ющиеся симптомы болезни. 
 Как этого избежать? 
Можно ли понять, что при-
чиной заболевания явля-
ются нерешенные психо-
логические проблемы?

Психосоматические 
заболевания – это заболе-
вания, в возникновении и 
протекании которых  реша-
ющую роль играют исключи-
тельно психологические при-
чины: стрессы, негативные 
мысли и эмоции, внутренние 
конфликты, а также другие 
психологические факторы.

Стресс — защитная ре-
акция организма на потенци-
альную опасность. В момент 
стресса увеличивается выра-
ботка гормонов «экстренного 
реагирования», таких как адре-
налин, норадреналин, дофа-
мин.  Все процессы ускоряют-
ся: учащаются сердцебиение 
и дыхание, усиливается мото-
рика желудка и работа почек. 
Организм готовится к спаси-
тельным действиям — бежать 
от опасности или отвечать на-
падением. Чтобы обеспечить 
мышцы и органы кислородом в 
таком состоянии, сосудам тре-
буется прокачать больше кро-
ви, чем обычно. Для этого не-
обходимо увеличить скорость 
кровотока, что уменьшит про-
свет сосудов и увеличит дав-
ление в них. Когда действие 
завершится и произойдёт 
разрядка (выплеск эмоций), 
работа сосудистой системы 
нормализуется. Если разрядки 
не возникает, спазм сосудов 
сохраняется, и это может при-
вести к развитию, например, 
артериальной гипертензии.
 Таким образом, если у 
человека правильная реакция 
на стресс, то есть человек не 
копит в себе эмоции на раз-
личные травмирующие ситуа-
ции, а «выплескивает их в мир», 
не копит в себе обиды и стра-
хи, а старается решать пробле-
мы сразу, то такой идеальный 
человек не сможет заболеть 
психосоматической болезнью. 
Но таких людей очень и очень 
немного. Мы все с вами чего-то 
боимся, на кого-то обижаемся, 
с кем-то конфликтуем. Но это 
не значит, что все мы обрече-
ны стать пациентами. Жизнь 
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- это эмоции.  Эмоции – это и 
есть жизнь. Но если у вас дли-
тельное время не поддается 
медикаментозному лечению 
какое-либо излечимое забо-
левание, или что-то болит, а 
врачи говорят, что вы абсо-
лютно здоровы, то тогда сто-
ит обратить внимание и на 
психологическое здоровье.
 Основные психо-
соматические расстрой-
ства (заболевания), выде-
ляемые на современном 
этапе развития медицины:
•Бронхиальная астма;
•Эссенциальная гипертония;
•Желудочно-кишечные болез-
ни;
•Язвенный колит;
•Ревматоидный артрит;
•Нейродермит;
•Инфаркт;
•Сахарный диабет;
•Зоб;
•Онкозаболевания.
 Однако можно назвать  
какие-либо болезненные про-
явления психосоматически-
ми только в том случае, если 
удается установить прямую 
зависимость возникновения 
этих симптомов от соответ-
ствующих психоэмоциональ-

ных факторов, каких-то кон-
кретных событий. И, конечно, 
нет нужды искать психологи-
ческие истоки каждой просту-
ды или головной боли. Есть 
множество болезней, име-
ющих вполне естественные 
причины. Если весной в ответ 
на цветение растений, у чело-
века начинается аллергия, то 
здесь неуместно говорить про  
психосоматику. Но бывает, что 
человек начинает мучительно 
чихать, как только он пересту-
пает порог кабинета началь-
ника, с которым не сложились 
отношения. И у него в прямом 
смысле проявляется аллергия 
на этого человека. Все это на-
поминает ситуацию с прилеж-
ным школьником, у которо-
го неожиданно поднимается 
температура как раз накануне 
контрольной работы. Послуш-
ный ребенок не может просто 
прогулять занятие, признаться, 
что не выучил урок и получить 
двойку. Ему необходимо алиби 
- реальная, весомая причина, 
на основании которой он мо-
жет законно пропустить школу. 
Кстати, если родители остав-
ляют такого ребенка дома из-
за насморка, то, повзрослев, 
он с большой долей вероят-
ности сляжет с гриппом на-
кануне важной встречи. Все 
это - примеры развития пси-
хосоматических механизмов. 
В психологии даже есть такое 
понятие - вторичная выгода 
симптома, - когда неприятное 
само по себе заболевание ока-
зывается для чего-то нужным, 
полезным: например, позволя-
ет привлечь к себе внимание, 
вызвать жалость окружающих 

или избежать неприятностей.
 Существует множество 
механизмов развития психо-
соматических болезней. Обо 
всех не расскажешь в рамках 
одной статьи. Да это и не нуж-
но. Я обратила внимание на 
эту тему не для того, чтобы вы 
искали в себе эти признаки. 
В наше сложное время очень 
важно сохранить в своей жиз-
ни поводы для счастливой 
улыбки. Важно сохранить веру 
в хорошее. Важно сохранить 
доброе общение с близкими 
людьми. Важно ценить и лю-
бить себя. Тогда эмоции станут 
вашим другом. Они помогут 
вам восхищаться, любить, сме-
яться, иногда злиться, но потом 
обязательно улыбаться. Пом-
ните, что жизнь одна. В ней 
совершенно нет времени на 
негативные эмоции. Умение 
радоваться жизни – это лучшее 
лекарство от всех болезней. И 
если вы кого-то не можете про-
стить, то подумайте о том, что 
обижаетесь вы на другого че-
ловека, а наказываете себя. Бе-
регите себя и будьте здоровы!

Материал подготовила 
Людмила Шкарупа

В программе 
«Новоземельский меридиан»

Анонс

Фоменкову Юлию Николаевну 27.06.
Горст Марию Николаевну           29.06.
Андриенко Виталия Владимировича 29.06.

Администрация МО ГО «Новая Земля»
сердечно поздравляет: 

23 июня в 17.30 и 24 июня в 13.00

 День смеха в ШДТ «Семицветик»

С ЮБИЛЕЕМ!

С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ!
Андриенко Оксану Олеговну 23.06.
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