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24 июня в России с этого года празд-
нуется День молодежи. А почему 24, а не 
27 - читайте на стр.2.
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Природа Новой Земли.
Фото Людмилы Шкарупы.

АДМИНИСТРА
ЦИЯ МО ГО НО
ВАЯ ЗЕМЛЯ  
ПОЗДРАВЛЯЕТ 
С ДНЕМ РОЖДЕ
НИЯ



  МОЛОДЕЖЬ – ЭТО МЫ!

Материал подготовила 
Людмила Шкарупа

В конце июня в Рос-
сии существует замечатель-
ный праздник для каждого, 
кто считает себя молодым. А 
молодость, как известно, со-
стояние души. Поэтому День 
молодежи – это наш праздник!

День молодежи в России 
с 2023 года  будет праздноваться 
в последнюю субботу июня. Со-
ответствующее распоряжение 
подписал президент РФ Влади-
мир Путин. В этом году празд-
ник приходится на 24 июня. 

Немного истории:
 История праздника на-
чалась 7 февраля 1958 года в 
Советском Союзе. Тогда Указом 
Президиума Верховного Сове-
та СССР «Об установлении Дня 
советской молодежи» была вы-
брана «плавающая» дата торже-
ства – последнее воскресенье 
июня. Предпосылкой для осно-

вания празднования послужил 
VI Всемирный фестиваль моло-
дежи и студентов, который про-
ходил в Москве в июле 1957 года. 
 После распада СССР 
праздник не исчез. В 1993 году 
распоряжением президента 
России Бориса Ельцина были 
установлены новое название – 
День молодежи – и новая фикси-
рованная дата – 27 июня. Подоб-
ная фиксация понравилась не 
всем, ведь если День молодежи 
не совпадает с выходными, то 
большинство людей работают, 
что делает участие в меропри-
ятиях довольно затруднитель-
ным. И в 2023 году было приня-
то решение отмечать праздник 
в последнюю субботу июня.
Стоит отметить, что у советско-
го Дня молодежи был предше-
ственник – Международный 
юношеский день (МЮД). В СССР 

он отмечался с 1917 по 1945 год и 
приходился на начало сентября. 
Это был праздник «всей трудя-
щейся и, прежде всего, проле-
тарской молодежи». Он был уста-
новлен в 1915 году. Постепенно 
этот день превратился в общере-
волюционный праздник – день 
борьбы не только с опасностью 
возникновения новых войн, но 
и за вовлечение широких масс 
молодежи в борьбу за свои пра-
ва и социальную справедли-
вость. Во всем мире в этот день 
проходили митинги, массовые 
демонстрации После 1945 года 
МЮД перестали отмечать из-за 
того, что в этом же году была ос-
нована Всемирная федерация 
демократической молодежи. 
И день ее основания стал Все-
мирным днем молодежи. То есть 
один праздник сменил другой. 
А в 1958 году в СССР учредили 
свой отдельный День молодежи.
 В современной России 
огромное внимание обращает-
ся на воспитание и становление 
молодых людей.  Одно из наи-
более актуальных направлений 
в молодежной политике – это 
создание социальных лифтов, 
которые дают возможность для 
самореализации. В 2018 году, 
по инициативе президента РФ 
Владимира Путина, была созда-
на автономная некоммерческая 
организация «Россия – страна 
возможностей», которая объе-
динила кадровые, социальные 
и образовательные проекты. Их 
цель – создать равные возмож-
ности для всех. Чтобы каждый 
мог проявить себя, реализовать 
свой профессиональный по-
тенциал. В рамках программы 
проводится конкурс «Лидеры 
России», который поддержива-
ют крупные компании. Также 
большое внимание обращается 
на качественное образование, 
патриотическое воспитание и 
популяризации среди жителей 
России здорового образа жизни. 
 В День молодежи тради-
ционно устраивают спортивные 
состязания, концерты, конфе-
ренции. Наиболее активным мо-
лодым людям вручают награды. 
Праздничные мероприятия ча-
сто сопровождаются вечерним 
салютом, хотя в этом году салют во 
многих городах не планируется 
из соображений безопасности.
 Мы молоды настолько, 
насколько сами захотим. Моло-
дость – это не возраст, а состо-
яние души. С праздником, но-
воземельцы! С Днем молодежи!
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 КАК СОХРАНИТЬ СПОКОЙСТВИЕ В БЕСПОКОЙНОМ МИРЕ?

В наше непростое вре-
мя многие из нас задаются во-
просами о том, как оставать-
ся спокойным и адекватным 
человеком, как сохранить ду-
шевное равновесие и не ска-
титься в паническую ловушку. 
Что нужно для этого сделать?  
 Что такое спокойствие? 
Почему мы стремимся быть спо-
койными? Почему это так важ-
но? Душевное спокойствие – это 
состояние человека, когда разум 
освобождается от негативных 
эмоций и страхов, что позволяет 
человеку быть счастливым. Но 
как освободить себя от негатива, 
когда в мире сегодня происхо-
дит столько пугающих событий?
 Один из распространен-
ных советов — смотреть меньше 
новостей. Но это может и помо-
гать, и не помогать. Полное избе-
гание новостей в этой ситуации 
не поможет, так как отсутствие 
информации только провоциру-

ет тревожное состояние. Но если 
вы замечаете, что после просмо-
тра информационных программ 
у вас портится настроение и 
появляется чувство тревоги, то 
сократите время просмотра по-
добных передач до минимума.  
 Другой  распространён-
ный совет - обсуждать все про-
исходящие события. Но  обмен 
мнениями не всегда приносит 
облегчение. Есть такой термин 
«эмоциональное заражение». 
Когда мы распространяем не-
гативные новости, то трансли-
руем свою тревогу на окружаю-
щих. Эмоция распространяется 
как вирус. В результате, мы ум-
ножаем свои страхи на страхи 
других, что только увеличивает 
стрессовое состояние. Избе-
гайте таких разговоров. Бере-
гите душевное равновесие. Но 
если вам приходится участво-
вать в подобных беседах, то 
постарайтесь перевести нега-

тив в позитив, поддержите па-
никующего человека, скажите, 
что все наладится, что все бу-
дет хорошо. Успокаивая других, 
мы успокаиваем и себя тоже. 
 Еще один совет - нуж-
но переключиться на любую 
активную деятельность. Зай-
мите себя. Когда заняты руки, 
то голова отдыхает. Затейте ге-
неральную уборку в доме, со-
берите новый  пазл, создайте 
что-нибудь красивое своими 
руками. Дайте вашему мозгу пе-
рестроиться и набраться сил. 
 Для борьбы со стрессом 
очень помогают спортивные 
тренировки. К тому же, скоро 
лето, и привести свою фигуру в 
оптимальное состояние будет 
совсем не лишним. Отправляй-
тесь в спортивный зал, в бас-
сейн, на каток. Очень полезны 
прогулки на свежем воздухе.
 Слушайте любимую му-
зыку. Очень полезно для вос-
становления душевного рав-
новесия не просто слушать 
песни, а петь их. Пойте как мож-
но громче.  Можно даже немно-
го покричать. Это очень хорошо 
помогает избавляться от вну-
тренней агрессии, от страхов. 
 Когда внешние опоры 
рушатся одна за другой, важно 
сохранять внутренние. Сейчас 
главной и первостепенной за-
дачей становится сохранение 
мира в «малом государстве» — 
семье. Берегите своих близких. 
Сделайте для них что-нибудь 
приятное. Устройте незапла-
нированный праздник. Семья 
– это ваш островок стабильно-
сти и внутренней силы. Когда 
мы заботимся о любимых лю-
дях, мы не даем шанса своей 
тревоге испортить нам жизнь. 
 То же касается попу-
лярного и нужного обще-
ственного движения – во-
лонтерства. Способность к 
сопереживанию, к сочувствию 
– очень важная черта человеч-
ности. Когда мы помогаем дру-
гим – нам некогда паниковать. 
 Существует огромное 
множество советов о том, как 
сохранять спокойствие и обре-
сти душевное равновесие. Да и 
каждый из вас, уверена, может 
подсказать еще несколько. Глав-
ное, что нужно помнить в нашем 
сложном настоящем - обретение 
внутреннего спокойствия рано 
или поздно приводит к выстра-
иванию спокойствия вокруг нас. 
Мы сами формируем наше окру-
жение, эмоции и жизнь в целом.
 Берегите себя. Берегите 
своих близких. И помните, что 
все будет хорошо!  Я узнавала….

Материал подготовила 
Людмила Шкарупа
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 КАК НАСТРОИТЬ ОНЛАЙН-КАССУ ДЛЯ 
ПРОДАЖИ СЛАДКИХ НАПИТКОВ С 1 ИЮЛЯ В ШДТ «Семицве-

тик» продолжается 
прием заявлений на 
следующий учебный 
год. Заявления пода-
вать по адресу: Ул.Фо-
мина, дом 8, тел.: 21-79

В соответствии с Феде-
ральным законом от 21.11.2022 
№ 443-ФЗ с 1 июля 2023 года 
сахаросодержащие напит-
ки войдут в перечень по-
дакцизных товаров, поэто-
му продавцам необходимо 
подготовить торговую точку 
к продаже этой продукции.
 Если онлайн-касса 
уже использовалась при 
продаже подакцизных то-
варов, то перерегистриро-
вать ККТ не требуется. Не-
обходимо в программе по 
учёту товаров добавить «По-
дакцизный» признак к сахаро-
содержащим напиткам, под-
падающих под новый акциз.
 Если продавец начина-
ет свою деятельность и реги-
стрирует ККТ, то в заявлении 
о регистрации ККТ (форма по 
КНД 1110061) в разделе 2 «Све-
дения об использовании ККТ» 

в строке 155 нужно указать, 
что касса используется при 
продаже подакцизных това-
ров. Также потребуется соот-
ветственно настроить кассу.
 Если продавец сладких 
напитков уже применяет кас-
су, но ранее не работал с по-
дакцизными товарами, то ему 
необходимо перерегистри-
ровать ККТ. Для этого нужно 
подать заявление о реги-
страции (перерегистрации) 
ККТ (форма по КНД 1110061) с 
кодом причины перереги-
страции 8 «Иные причины», 
в разделе 2 «Сведения об ис-
пользовании ККТ» в строке 
155. Также потребуется соот-
ветственно настроить кассу.

УФНС России по Архангель-
ской области и Ненецкому 

автономному округу

В программе 
«Новоземельский меридиан»

Анонс

Дьякову  Наталью Павловну 
    06.07.

Администрация МО ГО «Новая Земля»
сердечно поздравляет: 

30 июня в 17.30 и 01 июля в 13.00

Выпускной в д\с 47 (1 часть и 2 часть)
С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ!
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